KSIAZKA JAKO FORMA WSPARCIA W PRZYGOTOWANIU DZIECKA NA
POJAWIENIE SIE MEODSZEGO RODZENSTWA

Przyjscie na $wiat nowego cztonka rodziny wigze si¢ z duzymi zmianami
dla wszystkich domownikéw. Warto wigc przygotowac starsze dziecko na to, co moze si¢
wydarzy¢ - na roztgke z mama, kiedy pdjdzie do szpitala; na typowe zachowania noworodka
1 konieczno$¢ zapewnienia mu przez domownikow odpowiedniej opieki; na mogace pojawic
si¢ roznorodne uczucia.... Z pomocg przychodzi nam ksigzka, ktora w mily i1 bezpieczny
sposob oswoi dziecko z tematem narodzin mtodszego rodzenstwa.

Ponizej kilka sprawdzonych, warto$ciowych propozycji ksiazkowych:

1. _P.S. Czekamy. Twoj brat.” Lisa e Margherita Riccardi. Wyd. Zielona Sowa

Ksigzka pisana w formie listu starszego brata, ktory juz nie moze doczekac si¢ na pojawienie
si¢ siostry. Spisuje wigc najwazniejsze informacje o zyciu, ktére jego zdaniem powinna
pozna¢. Z perspektywy dziecka opisuje siebie, swoja rodzing i najblizsze otoczenie. Jego
nauki sg réznorodne, czg¢sto humorystyczne, a co najwazniejsze petne ciepta 1 optymizmu.
Chtopiec zdaje sobie sprawe, ze jego zycie si¢ zmieni i bedzie juz zupeinie inne, ale patrzy
na ten fakt z radoscia. Ksigzka jest pelna spokoju, czutosci, kojacych ilustracji i w starszym
dziecku nie bedzie wzbudza¢ zadnych lekoéw i obaw.

2. .Tosia czeka na braciszka” Natalia Minge. Wyd. Nasza Ksiegarnia

Tosia to mata dziewczynka, ktora niedawno dowiedziala sig, Zze bedzie miata rodzenstwo. Jest
podekscytowana i jednocze$nie troche si¢ boi, bo nie bardzo rozumie, co si¢ dzieje. Ksigzka
pokazuje zar6wno pozytywne zamiany, jak 1 trudniejsze chwile, jakie moga nastgpic
po narodzinach. Oswaja z tematem, stanowi doskonaty pretekst do dalszych rozmoéw
z dzieckiem. Jednocze$nie obrazuje rodzicom, co czuje i czego obawia si¢ maty cztowiek oraz
zawiera wskazowki jak pomoc mu radzi¢ sobie z tymi emocjami.

3. .. Witaj maluszku.” Bijloos Briggita. Wyd. Jedno$¢ dla dzieci.

Ksigzka z perspektywy kilkuletniego chlopca porusza temat pojawienia si¢ w rodzinie
kolejnego dziecka. Szczerze lecz delikatnie thumaczy, jak wyglada cigza i pordd, jak bedzie
wygladato 1 zachowywato si¢ dziecko po narodzinach oraz jak starszy brat/siostra bedg mogli
pomagac rodzicom badz spgdza¢ czas z bobasem. W ksigzce niewiele miejsca poswigconych
jest uczuciom starszego rodzenstwa lecz jest to dobre kompendium dziecigcej wiedzy
o nadchodzacych zmianach.

4. .7 poradnika smvka. Jak pokochaé bobasa.” Piroddi Chiara. Wvd. Jupi Jo!

Julek, ktory wlasnie zostat starszym bratem, podsuwa pig¢ zabawnych i kreatywnych
sposobow poradzenia sobie w sytuacji, kiedy pojawia si¢ mlodsze rodzenstwo. Bohater
ksigzeczki przezywa trudne chwile, ale pewne zdarzenie powoduje, ze w jego sercu znajduje
si¢ miejsce dla bobasa. Dla dziecka ksigzka niesie wazng lekcje, ze dzidziu$ wcale nie zabiera
mu rodzicow lecz jest kolejng bliska osoba do kochania. Ponadto, w ksigzce znajduja si¢
praktyczne porady psychologa podpowiadajace rodzicom, jak pomodc starszemu dziecku
powita¢ nowego cztonka rodziny i1 jednoczes$nie zapewnic¢ je o mito$ci mamy 1 taty.



5. Krok po kroku. Bedziemy mieli rodzenstwo.” Ptarycja Wojtkowiak-Skora. Wyd.
Wilga

Krotka rymowana historyjka, o tym, ze w rodzinie Stasia 1 Hani pojawi si¢ dzidzius.
Ksigzeczka porusza temat w bardzo ogoélny sposdb, nie przedstawia szczegdélowo nowych
wyzwan, z jakimi mierzy¢ si¢ bedzie rodzina. Oswaja jednak z tematem 1 ukazuje narodziny
nowego cztonka rodziny jako radosne dla wszystkich domownikéw przezycie.

6. ..Koci Kocia ma braciszka Nunusia.” Anita Glowinska. Wyd. Media Rodzina.

Ksigzka ze znanej i lubianej przez dzieci serii ,,Kici Kocia”. Ta cze¢$¢ ukazuje emocje jakie
mogg towarzyszyé starszemu dziecku, ktére dowiaduje sie o pojawieniu sie mitodszego
brata (niecierpliwe wyczekiwanie na pojawienie sie rodzenstwa, rado$é¢ z przygotowan,
oczekiwanie na powrdt mamy ze szpitala ale réwniez ztos$¢, ze rodzice majg dla starszaka
mniej czasu i pytanie jakie zada¢ mogg sobie dzieci ,,czy mama mnie jeszcze kocha?”).
Zachowania dorostej kotki, pokazujg, jednak Zze nie zapomina ona o swojej corce.
Wykorzystuje kazda wolng chwile na wspdlne wypicie herbaty, przeczytanie bajki czy
proponuje przytulenie, kiedy karmi synka. Te mate gesty przypominajg starszakowi, ze nadal
jest wazny, ze mama jest réwniez dla niego.

7. Tosia i Julek czekaja na brata.” Magdalena Bocko-Mysiorska, Dorota Pronczuk.
Wyd. Dwukropek.

Tosia i Julek to blizniacy, ale bardzo réznig si¢ od siebie. A niedtugo na $wiecie ma si¢
pojawi¢ ich braciszek. Tosia jest z tego powodu bardzo szczesliwa, niestety Julek- nie,
zwlaszcza, ze mama nie moze z nim bawi¢ si¢ tak jak wczesniej. Na szcze$cie w poblizu jest
tata, ktory thumaczy chlopcu, dlaczego mama gorzej si¢ czuje. Ksigzka stanowi doskonata
okazj¢ do rozmowy na temat samopoczucia kobiety w cigzy i tego co si¢ z nig dzieje.
Ponadto, na koncu znajdujg si¢ podpowiedzi od autorki, jak utatwi¢ dziecku czas
oczekiwania na bobasa 1 wspierac je, by czuto si¢ caty czas wazna i kochane.

Niektore z propozycji pozostaja do wgladu w gabinecie psychologa i pedagoga szkolnego.
W razie pytan, checi obejrzenia ksigzki 1 rozwazenia czy bedzie odpowiednia dla Panhstwa
dziecka - zapraszamy do kontaktu.



