Program edukacyjno — wychowawczy pt.” Warszawa — stolica Polski”
przeznaczony dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim w
Zespole Placowek Specjalnych w Tczewie.

Opracowata: mgr Bogumita Orlikowska

WSTEP

W dobie powszechnej globalizacji stowa patriotyzm i patriota nabierajg szczegdlnego
znaczenia.

Od najmtodszych lat ksztatcimy nasze dzieci na prawdziwych obywateli pafistwa
polskiego. Tresci programowe z réznych przedmiotéw, gtdwnie jezyka polskiego oraz historii,
przyczyniajg sie do rozbudzania uczu¢ patriotycznych. Odbywa sie to zazwyczaj z okazji waznych
rocznic historycznych, np. rocznicy wybuchu Il wojny $wiatowej, Swieta Odzyskania
Niepodlegtosci - 11 listopada, Swieta Konstytucji 3-go Maja.

Program" Warszawa-stolica Polski" napisatam z okazji kolejnej waznej rocznicy,
a mianowicie 70-tej rocznicy wyzwolenia miasta Warszawy spod okupacji hitlerowskiej. Program
ten miat za zadanie okresli¢ historyczne, patriotyczne i polityczne znaczenia Warszawy dla
Polakéw. Jego zadaniem byto réwniez zapoznanie ucznidw z historig i zabytkami stolicy oraz
podkreslenie roli Warszawy w ksztattowaniu kultury narodowe;j.

Tematyczne spotkanie z Warszawg byto ciekawg lekcjg historii, geografii, sztuki oraz
interesujgcg rozrywka. Dlatego wiasnie gtéwne tresci polonistyczne zostaty zintegrowane
z tematykga pojawiajgca sie réwniez na lekcjach historii. Dotyczyto to tematéw poswieconych
czasom |l wojny swiatowej i bohaterskiej postawie obywateli Warszawy w walce z okupantem.
W czasie realizacji programu potrzebne byty rowniez wiadomosci zdobyte na lekcjach
informatyki -wyszukiwanie informacji encyklopedycznych na temat herbu stolicy czy historii
miasta Warszawy. Niezbedna okazata sie takze znajomos$é podstaw w obstudze programu
komputerowego Power Point oraz Word. W trakcie realizacji programu odwotywatam sie do
wiedzy ucznidow zdobytej na lekcjach muzyki - piosenki o Warszawie oraz wykorzystatam
umiejetnosci plastyczne — rysowanie i kolorowanie pomnika Syreny.

Program "Warszawa- stolica Polski" przeznaczony byt dla dzieci
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Tresci i metody pracy dostosowane byty
do indywidualnych mozliwosci percepcyjnych poszczegdlnych oséb. Treéci programowe byty tak



dobrane, aby rozwijaty nie tylko sfere poznawczg, czyli wzbogacaty o nowg wiedze tematyczng,
ale réwniez usprawniaty zaburzone receptory-stad wiele celéw rewalidacyjnych ,np.
usprawnianie pamieci i logicznego myslenia, usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
doskonalenie motoryki mate;j.

Wazne miejsce w omawianym programie zajmuje takze cata sfera wychowawcza. Odnosi
sie ona gtéwnie na wzbudzaniu w uczniach poczucia dumy narodowej z faktu bycia Polakiem,
rozwijania uczucia mitosci do kraju i jego stolicy, szacunku dla bohaterstwa mieszkancéw
Warszawy w walce z niemieckim okupantem w czasach Il wojny Swiatowe;.

CEL GLOWNY:
1. Rozbudzanie zainteresowan i pogtebianie wiedzy na temat dawnej i wspdtczesnej Warszawy.

2. Uswiadomienie znaczenia stowa "stolica" - miasta bedgcego siedzibg centralnych organdw
wtadzy panistwowej, najwiekszym osrodkiem kultury, nauki oraz sercem panstwa.

3. Integracja wiedzy i edukacji miedzyprzedmiotowej (jezyk polski, historia, informatyka,
plastyka, muzyka).

4. Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania prac plastycznych na podany temat.

5. Rozwijanie w uczniach postawy ciekawosci oraz umiejetnosci odnajdywania informacji na
temat Warszawy w multimediach.

6. Publiczne prezentowanie swoich wiadomosci podczas konkursu wiedzy.

CELE SZCZEGOtOWE:
1. Poznanie legendy mdéwigcej o powstaniu naszej stolicy - "Wars i Sawa".
2. Prawidfowe znaczenie pojecia" legenda" i "stolica".
3. Kolejne stolice Polski, postaé¢ Kazimierza Ill Wazy.
4. Inne legendy zwigzane z Warszawg -"Ztota kaczka".
5. Poznanie najwazniejszych zabytkow Warszawy.
6. Zapoznanie sie z herbem miasta-jego wyglgdem, usytuowaniem i znaczeniem.

7. Poznanie historii, a zwtaszcza bohaterskiej postawy miasta podczas



n

Il wojny Swiatowej - fragmenty filmow "Akcja pod Arsenatem", "Pianista".
8. Budowanie emocjonalnej wiezi ze stolicg kraju.

9. Ksztatcenie uczu¢ patriotycznych.

10. Budzenie wrazliwosci na piekno naszej stolicy.

11. Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej.

12. Ksztattowanie samodzielnosci i wytrwatosci w dazeniu do celu.

13. Rozwijanie umiejetnosci prezentowania zdobytej wiedzy w trakcie konkursu.

14. Wzbudzanie poczucia wtasnej wartosci dzieki osiggnietym sukcesom konkursie wiedzy.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
Metody dydaktyczne:
-oparte na stowie
e czytanie
e pogadanka
® Opis
-oparte na obserwacji
e  pokaz
e demonstracja
-oparte na praktycznym dziataniu uczniow
e ¢wiczenia przedmiotowe
e pokaz multimedialny
-metody aktywizujgce
e metody audiowizualne

e dyskusja



e gryizabawy edukacyjne
-metody eksponujace

e film

e prezentacja multimedialna

e utwory muzyczne

FORMY PRACY:
-indywidualna zréznicowana
-grupowa

-zbiorowa

SRODKI DYDAKTYCZNE:
-prezentacja wykonana przy pomocy programu Power Point
-filmy DVD
-gry dydaktyczne
-karty pracy z ¢wiczeniami, krzyzéwkami, rebusami, konkursami
-papier, kredki ,farby do wykonywania ilustracji
-teksty wierszy i legend poswieconych Warszawie

-nagrania piosenek o naszej stolicy

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program "Warszawa - stolica Polski" przeznaczony byt dla uczniéw klas IV, Vi VI
z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim. Realizowany byt w czasie zajeé pozalekcyjnych
w wymiarze 2 godzin tygodniowo. W zajeciach uczestniczyty dzieci przebywajgce w Grupach
Wychowawczych Zespotu Placdwek Specjalnych w Tczewie.



Program uzyskat pozytywng opinie Rady Pedagogicznej Placowki i zostat dopuszczony
mocga uchwaty do realizacji dnia 11 grudnia 2014 roku.

OPIS | ANALIZA

Podstawowym warunkiem wdrozenia programu byto umozliwienie prowadzenia zaje¢ w
formie spotkan pozalekcyjnych . Programem objeto dzieci przebywajgce w Grupach
Wychowawczych naszej placéwki. Konieczny byt rdwniez dostep do komputerdw (przynajmniej
2) oraz Internetu. Zaréwno laptopy jak i Internet zorganizowatam we wtasnym zakresie.

Na lekcjach planowane byto wykorzystanie oprogramowania uzytkowego Microsoft
Word, Power Point, edukacyjnego Encyklopedia PWN oraz Internetu. Uczniowie mogli zapoznaé
sie z prezentacjg multimedialng przygotowang przy pomocy nauczyciela oraz obejrzeé
fragmenty filméw fabularnych -"Pianista" oraz "Akcja pod Arsenatem".

TRESCI PROGRAMOWE

1.Poznajemy legende na temat powstania Warszawy

- poznanie legendy "Wars i Sawa" mdwigcej o poczatkach miasta Warszawy
- stuchanie z uwaga tresci legendy czytanej przez nauczyciela

- udzielanie poprawnych stylistycznie i tresciowo odpowiedzi na zadane przez nauczyciela
pytania

- uktadanie planu wydarzen z rozsypanki zdaniowej

- tworzenie komiksu obrazkowego do tresci legendy

- zabawa "Prawda czy fatsz "jako podsumowanie zajec
Przewidywane osiggniecia ucznia :

- zna tres¢ legendy i rozumie tekst czytany gtosno

- rozumie definicje stowa "legenda"

- wie, jak wedtug legendy powstata nasza stolica



- potrafi odrdznic fikcje literackg od faktéw historycznych
- ukfada historyjke obrazkowa zwigzang z legendg we witasciwej kolejnosci

2. Dawne stolice Polski

- zapoznanie uczniow z legenda pt."Orle gniazdo" jako nawigzanie do dziejow pierwszej stolicy
Polski-Gniezna

- Krakéw i siedziba kréléw Polski - Wawel

- rola Zygmunta lll Wazy w ustanowieniu Warszawy stolicg Polski

- pisownia nazw geograficznych wielka literg

Przewidywane osiggniecia ucznia :

- potrafi wymienic¢ nazwy kolejnych stolic Polski

- umie wskaza¢ miasta: Gniezno, Krakéw ,Warszawe na mapie Polski

- wie, kto i w jakich okolicznosciach przeniést stolice Polski z Krakowa do Warszawy
- potrafi rozwigzac krzyzéwki i inne rebusy z hastami kolejnych stolic naszego kraju
- zapisuje poprawnie ortograficznie nazwy miast uzywajac wielkich liter

3.Herb naszej stolicy

- wyodrebnienie z legendy postaci Syrenki

- opis herbu naszej stolicy z wykorzystaniem rozsypanki zdaniowej

- umiejscowienie pomnika Syreny w Warszawie

- odszukanie w Internecie wiadomosci na temat herbu Warszawy, jego historii i przeobrazen
- ekspresja plastyczna-pomnik Syreny

Przewidywane osiggniecia ucznia:

- potrafi samodzielnie opisa¢ wyglad herbu Warszawy

- wie, gdzie w stolicy znajdujg sie pomniki Syreny

- korzysta z réznych zrédet informac;ji

- rozwija uzdolnienia plastyczne, jednoczesnie utrwalajgc wizerunek herbu



4 Najbardziej znane legendy warszawskie.

- poznanie tresci legendy Artura Oppmana pt. "Ztota Kaczka"
- ustalenie kolejnosci wydarzen
- znaczenie moratu zawartego w legendzie

- dawna Warszawa w utworze Oppmana

Przewidywane osiggniecia ucznia:

- zna tres$¢ legendy

- opowiada przebieg wydarzen w kolejnosci chronologicznej

- potrafi wyttumaczy¢ przestanie utworu i odnies¢ je do obecnej rzeczywistosci

5. Gtéwne zabytki Warszawy

-"Warszawa" -oméwienie wiersza Juliana Tuwima jako wstep do zajec
- przedstawienie wybranych zabytkéw stolicy i omdwienie ich roli w historii miasta

- dzieje Zamku Krdlewskiego- historia, czasy Il wojny swiatowej
wspotczesnosé. Analiza opowiadania Stanistawa Aleksandrzaka pt."Opowies¢ o Zamku
Krélewskim"

- kazienki- Patac na Wodzie-powstanie i znaczenie

- Stare Miasto z kolumng Zygmunta

Przewidywane osiggniecia ucznia:

- zna nazwy zabytkow

- zna postac polskiego poety-autora wiersza o Warszawie Juliana Tuwima

- rozrdznia i nazywa gtoéwne zabytki Warszawy

- potrafi utozy¢ z puzzli ilustracje przedstawiajgce gtéwne zabytki Warszawy
- zna dzieje Zamku Krélewskiego-historie i wspotczesnosc

- potrafi omowic role Zygmunta Ill Wazy w historii Warszawy



- ksztattowanie wrazliwosci na piekno architektury
- wzbudzanie poczucia dumy narodowej

6. Warszawa z czasow okupacji hitlerowskiej

- przedstawienie loséw stolicy w latach 1939-1945

- powstanie warszawskie-walka z okupantem i bohaterstwo ludnosci

- Zniszczenia powojenne

- obejrzenie prezentacji multimedialnej ukazujgcej Warszawe powojenng
- udziat catego narodu w odbudowie miasta Warszawy

- obejrzenie fragmentéw filmu Romana Polanskiego pt."Pianista" oraz filmu "Akcja pod
Arsenatem"

- budzenie uczué patriotycznych i dumy z faktu bycia Polakiem

Przewidywane osiggniecia ucznia:

- zna najwazniejsze fakty historyczne dotyczgce stolicy z czaséw Il wojny Swiatowe;j
- rozumie wktad catego spoteczernstwa w odbudowe miasta

- dostrzega roznice pomiedzy dawng i wspétczesng Warszawa

- umie zinterpretowac obejrzane filmy pod katem zdobytej na lekcjach wiedzy

- odczuwa podziw i szacunek dla wszystkich Polakéw walczgcych o wolng ojczyzne
- rozumie stowo "patriota" i potrafi odnies¢ je do wtasnej osoby

- uktada wielozdaniowg wypowiedz na podstawie obejrzanego filmu

6.Warszawa nhowoczesna

- zapoznanie uczniéw z nowoczesnymi budowlami miasta, tj. Patacem Kultury i Nauki, Patacem
Prezydenckim, Gmachem sejmu, lotniskiem miedzynarodowym im Fryderyka Chopina, Dworcem
Centralnym, metrem.

- przekazanie wiedzy w postaci prezentacji multimedialnej

- zwrdcenie uwagi na role wyzej wymienionych budynkéw i obiektéw w zyciu mieszkancéw
Warszawy i Polski



- ksztattowanie potrzeby poszanowania i dumy z piekna naszej stolicy
Przewidywane osiggniecia ucznia:

- dostrzega réznice w budownictwie dawniej i dzi$

- umiejetnie dokonuje obserwacji

- potrafi omoéwié znaczenie poszczegdlnych budowli w zyciu mieszkancédw Warszawy i catego
spoteczenstwa

- umie wskazaé na ilustracji i nazwaé poszczegdlne budynki miasta
- potrafi utozy¢ puzzle przedstawiajgce wspdtczesne budownictwo naszej stolicy
- umie dopasowac obiekt do krétkiej informacji na jego temat-¢éwiczenia

- poprawnie udziela odpowiedzi na zabawe Tak-nie" usprawniajacg logiczne myslenie i
podsumowujgcg wiedze ucznia nadany temat

7. Pomniki stawnych Polakéw w Warszawie

- zgadywanka -kogo przedstawia ilustracja-na podstawie kolejno odstanianych fragmentow
ilustracji uczniowie odgadujg i nazywajg postac historyczna

- rozwigzanie zagadki tematycznej "O kim mowa?"-na podstawie fragmentéw opisujgcych zycie i
osiggniecia wybitnych Polakdéw uczniowie odgadujg imie i nazwisko (Mikotaj Kopernik, Adam
Mickiewicz, Zygmunt Ill Waza i inni).

- przedstawienie pomnikéw stawnych Polakéw znajdujgcych sie w Warszawie

- utozenie postaci znajdujgcych sie na ilustracji wedtug okresu, w ktérym zyli
Przewidywane osiggniecia ucznia:

- nazywa postacie historyczne przedstawione na obrazku - pomniki Warszawy

- potrafi przedstawi¢ gtdbwne wydarzenia i osiggniecia z zycia osoby bedgcej na pomniku
- okresla wiek, w ktorym dana osoba zyta i dziatata

8.Prezentacja multimedialna jako utrwalenie i podsumowanie zdobytej wiedzy.

Uczniowie pracujg w grupach w programach Word i Power Point . Za zadanie majg przedstawi¢
Warszawe z jej zabytkami , historig i wspotczesnoscia. Przygotowujg prezentacje przy pomocy
nauczyciela. Dobdr ilustracji dowolny. llos¢ obrazéw-10.



Program "Warszawa- stolica Polski" zakonczy konkurs wiedzy.

Konkurs wiedzy odbywat sie w 2 grupach 3-osobowych i przebiegat bedzie w dwdch
etapach:

- | etap-odpowiedzi z wiedzy teoretycznej na wylosowane pytania

- Il etap-zastosowanie wiedzy w praktyce, wykonanie wylosowanych zadan
Oceniana byta poprawnos¢ udzielanych odpowiedzi i wykonywanych zadan.
Punktacja:

-2 punkty za prawidtowg odpowiedz

-1 punkt za odpowiedz w potowie poprawng

-0 punktéw za zt3 odpowiedz lub jej brak

Tresci konkursu:

Pochodzenie (legendarne) nazwy Warszawa, najbardziej znane legendy warszawskie.
Usytuowanie geograficzne stolicy na mapie Polski. Zygmunt Il Waza-monarcha, ktéry
zdecydowat o przeniesieniu stolicy z Krakowa do Warszawy. Najbardziej znane zabytki stolicy.
Charakterystyczne budynki uzytecznosci publicznej znajdujgce sie w Warszawie obecnie. Stawne
pomniki stolicy. Znaczenie stéw " stolica", "legenda".

Komisja sedziowska:
- dyrektor szkoty podstawowej
- nauczyciel jezyka polskiego

- nauczyciel historii

EWALUACIA:

Aby przekonac sie, czy cele wychowawcze i edukacyjne zostaty zrealizowane, a uczniowie
opanowali wymagane umiejetnosci i poszerzyli swojg wiedze, konieczne jest przeprowadzenie
ewaluacji. W wyniku tego procesu otrzymamy niezbedne informacje do oceny wartosci



merytorycznej i metodycznej programu i wskazéwki do jego modyfikaciji.

Program przeznaczony byt dla dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim i
umiarkowanym. W trakcie poznawania tresci programowych oceniatam uczniéw z wiadomosci,
umiejetnosci, rozumienia faktéw. Uczniowie samodzielnie lub przy mojej pomocy potrafili:

e wskaza¢ na mapie obecng i dawne stolice Polski

e przedstawic kolejno$é wydarzen w legendzie ,,Wars i Sawa”
e odrdznic fikcje od faktdéw historycznych

e opisac herb naszej stolicy

e wymieni¢ najciekawsze zabytki

e rozpoznac¢ pomniki stawnych osobistosci

e korzystac z roznych srodkéw przekazu i informacji

e umocnic swoja tozsamosé obywatelska

Aby oszacowa¢ efektywnos¢ programu wykorzystatam kilka réznych sposobdéw ewaluacji.

Pierwszym byto uzupetnienie kart pracy w trakcie zaje¢ lekcyjnych i samodzielne
rozwigzywanie postawionych uczniom problemow.

Kolejnym sposobem byto wykonanie w grupach przy pomocy nauczyciela krotkiej prezentacji
multimedialnej na temat Warszawy, jej historii i zabytkéw. Uczniowie wtasciwie dobrali
potrzebny materiat i odpowiednio go okreslili.

Elementem podsumowujgcym program byt konkurs wiedzy na temat naszej stolicy pt.
»Warszawa — stolica Polski”, w ktérym uczniowie okazali sie duzg wiedzg i umiejetno$ciami
wyniesionymi z zaje¢. Procentowy wskaznik opanowanego materiatu wynosit 70 procent.

Nadrzednym jednak efektem, ktdrego osiggniecie jest trudno zmierzy¢ bezposrednio po
realizacji programu, jest ksztattowanie mtodego cztowieka petnego dumy narodowej ptynacej z
faktu bycia Polakiem — patriota.

- wszystkie czynnosci ucznidw oceniane bedg przez pryzmat ich indywidualnych mozliwosci
i umiejetnosci

- duze znaczenie bedzie miata aktywnos¢ wtasna ucznidow
- wyniki konkursu, ktorego celem bedzie podsumowanie tresci zawartych w programie

- wzbudzenie poczucia przynaleznosci do okreslonego kregu kulturowego, z jego historig
i wspodifczesnoscia



- poczucie dumy narodowej z faktu bycia Polakiem
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Program edukacyjno — rewalidacyjny pt. ,,Ruch, rados¢, rozwéj” przeznaczony dla uczniow
Osrodka Rewalidacyjno — Wychowawczego w Zespole Placéwek Specjalnych w Tczewie.

Opracowata: mgr Bogumita Orlikowska

WSTEP

Pomyst na wprowadzenie programu " Ruch, rados$¢, rozwdj" powstat w czasie pracy
w Zespole Terapeutyczno - Wychowawczym z dzieémi uposledzonymi umystowo w stopniu
znacznym i gtebokim. Bezposrednig inspiracjg do napisania programu byt méj uczern Dawid
Szamp, chtopiec z duzymi ograniczeniami ruchowymi, uwielbiajgcy wszelkie formy zabaw
ruchowo-muzycznych.

Zabawa jest najbardziej twdrczg formg rozwoju intelektualnego i fizycznego dzieci w
normie intelektualnej oraz dzieci z problemami zdrowotnymi wynikajgcymi z uposledzenia
umystowego oraz niedyspozycji fizycznych. Jest takze pierwszg formg uczenia sie i rozwoju
cztowieka. Aktywnos¢ poprzez zabawe rozwija i integruje ludzi. W zabawie dziecko ma
mozliwos$é dziatania, angazowania sie zmystami, doswiadczajgc przy tym radosci, przyjemnosci
i samych pozytywnych emocji. Dlatego wtasnie napisany przeze mnie program nosi tytut "Ruch,
rados$é, rozwdj", poniewaz w takiej wtasnie kolejnosci nastepuje rozwdj dziecka. Podstawg jest
ruch, ktdry nieodtagcznie wigze sie z radoscia, a potgczenie ruchu i radosci warunkuje prawidtowy
rozwdj emocjonalny, intelektualny i fizyczny dziecka.

Bardzo wazne jest, aby zabawe dostosowaé do aktualnego stadium rozwoju dziecka.
Stymulowanie psychoruchowego rozwoju dzieci uposledzonych umystowo w stopniu znacznym
i gtebokim wtasnie poprzez zabawe sprzyja¢ ma dalszemu wszechstronnemu fizycznemu

i psychicznemu rozwojowi. Celem proponowanych przeze mnie zajec jest zastosowanie zabaw
ruchowych jako formy nauki, ktéra aktywizuje caty uktad nerwowy.

CELE PROGRAMU:

e stymulowanie wszechstronnego rozwoju dziecka poprzez wtasciwie dobrane ¢wiczenia



ruchowe
e wyréwnywanie brakéw w poszczegdlnych obszarach rozwoju dziecka
e korygowanie zaburzonych funkgcji
e czerpanie radosci i satysfakcji ze wspdlnej zabawy i umiejetnosci wspoétdziatania w grupie
e stworzenie warunkéw umozliwiajgcych rozwéj aktywnosci wtasnej

e eliminowanie niepozadanych zachowan i utrwalanie pozytywnych wzorcéw

METODY:
e metody pracy i zabawy oparte o kontakt z ciatem:
1. zabawy paluszkowe
2. zabawy manipulacyjne
3. masazyki
4. Program Aktywnosci Marianny i Christophera Knill

5. Metoda Ruchu Rozwijajgcego wg Weroniki Sherborne

FORMY PRACY:

-indywidualna zréznicowana

-grupowa

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program "Ruch, rados¢, rozwdj" realizowany bedzie w grupach "C", "D", "E" Osrodka



Rewalidacyjno - Wychowawczego w ramach zajec relaksacyjno - rekreacyjnych przy Zespole
Placéwek Specjalnych w Tczewie. Programem objeci zostang uczniowie z uposledzeniem
umystfowym w stopniu znacznym i gtebokim. Na realizacje programu przeznaczam 1 godzine
tygodniowo w miesigcach: styczen, luty, marzec, kwiecien 2015 roku.

TRESCI PROGRAMOWE

Zabawy manipulacyjne.

Zabawy manipulacyjne sg najprostszg forma zabawy i wystepujg przede wszystkim w
poczatkowym okresie rozwoju dziecka. Doskonalenie zachowan ucznia polega na trzymaniu
réznych przedmiotéw i manipulowanie nimi. Moga to by¢ réznego rodzaju klocki, pudetka,
grzechotki, drewniane tyzeczki, miski, miekkie pitki, itp. Wraz z nabywaniem coraz wiekszej
sprawnosci ruchowej rgk dziecko moze $ledzié skutki swych dziatan. Przyktadem moze by¢
wyjmowanie mniejszych pudetek z wiekszych, poznanie ksztattu réznych klockéw, koralikéw,
zabawek, zabawa grzechotkg, piteczka, balonem, itp. Zabawy te pozwalajg na poznawanie
przedmiotow wszystkimi zmystami oraz przyczyniajg sie do rozwoju motoryki mate;.

Zabawy paluszkowe

Zabawy paluszkowe sg forma dzieciecej aktywnosci, w ktérej nauczyciel wykorzystuje
cata ragczke lub poszczegdlne paluszki ucznia do wspdlnej zabawy. Jest to potgczenie ruchdw rak
z wypowiadanymi jednoczesnie sfowami i z towarzyszgcy im muzyka. Dostarczajgc dziecku
doznan dotykowych pozwalamy mu poznaé wtasne ciato, poczué jego odrebnosé¢, nawigzac
bezposredni kontakt z drugim cztowiekiem. Bliski kontakt nauczyciela z uczniem daje mu
poczucie bezpieczenstwa i zaspakaja podstawowe potrzeby psychiczne i emocjonalne. Duzym
plusem zabaw paluszkowych jest fakt, iz poprzez ich wielokrotne powtarzanie uczen potrafi
przewidzie¢ rozwdj zdarzen, czyli kolejno$é wykonywanych w trakcie zabawy czynnosci.

Przyktady zabaw:

1. Kosi, kosi tapci.

Kosi, kosi tapci. Jedziemy do babci.
Babcia da nam serka,

A dziadek cukierka.

A dziadek cukierka.(bis)



2. Mam piec paluszkow
Mam piec paluszkdw u reki lewej (poruszamy palcami lewej reki)
| piec paluszkow u reki prawej( poruszamy palcami prawej reki)
Piec to nieduzo, ale wystarczy
Do kazdej pracy i do zabawy( krecimy dtorimi w nadgarstkach i poruszamy palcami)
Kciuk, wskazujgcy , potem srodkowy
Po nim serdeczny, na koricu maty.
Pierwszy i drugi, trzeci i czwarty
Na koricu pigty- troche niesmiaty.( poruszamy kolejno palcami)
3. Bawity sie dzieci
Bawity sie dzieci, bawity paluszkami.
Jak jeden nie moze, to drugi mu pomoze.
Bawity sie dzieci, bawity paluszkami.
Jak drugi nie moze ,totrzeci mu pomoze.
Bawity sie dzieci, bawity paluszkami.
Jak trzeci nie moze, to czwarty mu pomoze.
Bawity sie dzieci, bawity paluszkami.
Jak czwarty nie moze, to pigty mu pomoze.
Bawity sie dzieci, bawity paluszkami.
Jak rgczka nie moze, to fokie¢ mu pomoze.
Bawity sie dzieci, bawity paluszkami.
Jak tokie¢ nie moze , to czofo mu pomoze.
Bawity sie dzieci, bawity paluszkami,
Jakczoto nie moze, to glowa mu pomoze.
Bawity sie dzieci, bawity paluszkami.

Jak gtowa nie moze, to nic juz nie pomoze.



4. Kazda rqczka

Kazda rqczka, kazda rgczka

Pie¢ paluszkéw ma, piec paluszkéw ma.

Paluszki sktadamy, wszystkimi klaskamy

Razidwa, raz i dwa.

5. Rodzinka paluszkow

Ten paluszek to dziadunio (chwytamy kciuk dziecka)
Obok jest babunia (prostujemy palec wskazujqcy dziecka)
Najwiekszy -to tatus ( palec srodkowy)

A przy nim mamunia (serdeczny palec)

A to jest dziecina mata (maty palec)

A to twoja rgczka cata (podnosimy reke dziecka do gory)

Rymowanki-przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki.

Ta czes¢ pracy z dzieckiem polega na zabawie opartej na dotyku. Prezentowana forma
zabawy stuzy pogtebieniu wiezi uczuciowej i fizycznej pomiedzy nauczycielem i uczniem. Mate
dziecko poznaje Swiat i uczy sie go spontanicznie poprzez dotyk i ruch. Te dwa zmysty sg dla
niego zrédtem wiedzy o swiecie. Poprzez dotykanie, gtaskanie i poklepywanie okazujemy
dziecku zainteresowanie i wzbudzamy poczucie bezpieczenstwa. Regularne i wrazliwe
stosowanie dotyku sprzyja nawigzaniu kontaktu z dzieémi dotknietymi powaznymi i sprzezonymi
zaburzeniami rozwojowymi. Dzieci, ktére z natury sg bardzo pobudliwe, majgce problemy
z uspokojeniem sie czy zrelaksowaniem osiggajg stan relaksu szybciej, gdy do muzyki, ktérej
akurat stuchajg dofacza sie stowa i ruch w réznorakiej formie. Mozna wiec powiedzie¢, ze
rymowanki- przytulanki s3 formg oddziatywania terapeutycznego, ktéra zaspakaja wiele potrzeb
psychicznych dzieci, w tym potrzebe mitosci, bezpieczestwa, radosci i Smiechu, zabawy i ruchu.

Przyktady zabaw:
1. List do babci

Kochana babciu. Dziecko siedzi zwrécone do nas plecami, masujemy jego



plecy-"

Kropka.
plecach dziecka.

Pisze Ci, ze
kontynuujemy

Mamy w domu kotka.
Kropka.
Kotek chodzi,

kotek skacze,
palcach.

kotek drapie,
kotek chrapie.
Sktadamy list,
naklejamy znaczek

i zanosimy na poczte.

2.Bocian i szpak.

A to byto tak:

bociana drapat szpak,

a potem byta zmiana

i szpak drapat bociana.

Co wynika z tej zmiany?

Kto byt bardziej podrapany?
A bto tez i tak:

bociana dziobat szpak,

a potem byta zmiana

i szpak dziobat bociana.

"wygtadzamy papier listowy".Piszemy palcem na

Z wyczuciem naciskamy plecy w jednym miejscu,

pisanie.
Znoéw stawiamy kropke.
Kroczymy palcami

"skaczemy" opierajgc dtén na przemian na przegubie i na

Delikatnie drapiemy dziecko po plecach.
Opieramy na nich gtowe i udajemy chrapanie.
Krzyzujemy rece dziecka,
dotykamy jego czota wewnetrzng strong dtoni.

Bierzemy ucznia na rece i spacerujemy z nim.

Dziecko lezy na brzuchu
lub siedzi zwrdcone do nas plecami.
Lekko drapiemy je po jednej topatce,
mocniej drapiemy po drugiej.
Prosimy , by pokazato lub nazwato te strone,

po ktorej silniej odczuwato drapanie.

Lekko stukamy w plecy dziecka,
stukamy w plecy w innym miejscu,

stukamy w plecy w trzech dowolnych miejscach.



Potem byty jeszcze trzy zmiany.

lle razy szpakbyt dziobany?

3.5zes¢ parasoli.
Kiedy deszcz na dworze pada,

to w szatni stoi kolorowych
plecy

parasoli gromada.

Ten pierwszy w esy-floresy
-to parasol Teresy.

Drugi - czerwony w kétka
-to parasol Jurka.

Trzeci- bezowy w kropki
-to parasol Dorotki.
Czwarty-26tty w kwiatki

-to parasol Beatki.

Pigty - w ciapki zielony

-to parasol llony.

Szosty- niebieski w kratke
-wybrat sobie Matgorzatke.
Z Matgorzatka chodzi wszedzie

i czeka, az deszcz bedzie.

4. Matpy. (wiersz Jana Brzechwy)

Matpy skaczg niedoscigle,
plecami.

Dziecko lezy na brzuchu.

Zabawe rozpoczynamy lekko stukajgc w

dziecka wszystkimi palcami,
potem po kolei rysujemy elementy,

o ktérych mowa w tekscie.

Dziecko siedzi zwrdcone do nas



matpy robig matpie figle.
skoki,

Niech pan spojrzy na pawiana,

co za matpa, prosze pana!
za ucho,

czochramy jego wtosy, lekko taskoczemy.

twarza do nas i zaglagdamy w oczy.

5. Placek.

Baba placek ugniatata,
wyciskata, watkowata.

Raz na prawo, raz na lewo,
potem troche w przdd i w tyt,

zeby placek dobry byt.
kierunkach.

Cicho.... cicho.... placek rosnie
w cieptym piecu u babuli.
A gdy bedzie upieczony,

kazdy brzuszek zadowoli.

dtorimi koto.

Nasladujemy dtornmi po jego plecach

na przemian opierajac je na przegubach i na

palcach.Z wyczuciem pociggamy dziecko

Odwracamy

Dziecko lezy na brzuchu.
z wyczuciem ugniatamy plecy dziecka.
Delikatnie sciskamy je za boki, przesuwamy
obie dtonie po jego plecach,

przesuwamy dtonie w odpowiednich

Przykrywamy dziecko rekami lub catym ciatem.

Gtaszczemy dziecko po plecach, zataczajac

Inne rodzaje zabaw z cyklu "Przytulanki" przeprowadze w oparciu o ksigzke opracowang

przez Marte Bogdanowicz pt. "Przytulanki- czyli wierszyki na dzieciece masazyki. Zabawy

relacyjno- relaksujgce".

Metoda Marianny i Christophera Knill.




Progaram ten nosi nazwe "Program Aktywnosci" i jego gtéwnym zadaniem jest
ksztattowanie u dziecka orientacji w schemacie wtasnego ciata i rozwijaniu poczucia wtasnej
odrebnej tozsamosci. Z powodzeniem mozna go poprowadzi¢ wsrdd dzieci z uposledzeniem
znacznym i gtebokim. Wszystkie zalecane czynnosci wykonywane sg przy znacznej pomocy
nauczyciela. Zajecia majg swoje okreslone tempo wyznaczane przez muzyke dostosowang do
kazdego kolejnego ¢wiczenia. Duzym plusem tej metody jest odpowiednia ilo$¢ czasu
przeznaczona na wykonanie kazdego ¢wiczenia. Daje to dziecku umiejetnosc
»przewidywalnosci" nastepujgcych po sobie ¢wiczen oraz poczucie bezpieczenstwa.

W sktad metody wchodzg cztery programy oraz program wprowadzajgcy
i program specjalny.

- Program wprowadzajacy trwa okoto 8 minut i obejmuje nastepujace aktywnosci: kotysanie,
wymachiwanie rekoma, pocieranie dtoni, klaskanie, poklepywanie gtowy, brzucha, relaksacja.

- Program |- trwa okoto 15 minuti obejmuje: kotysanie , wymachiwanie rekoma, zginanie i
prostowanie ragk, pocieranie dtoni, zaciskanie i otwieranie dfoni, poruszanie palcami, klaskanie,
poklepywanie gtowy, policzkéw, fokcii brzucha, przewracanie sie, relaksacja.

- Program Il - trwa okoto 15 minut i obejmuje: kotysanie, klaskanie, poklepywanie brzucha, ud,
kolan, wiostowanie ,pocieranie stép, poruszanie palcami nég, lezenie na plecach, obracanie sie z
plecow na bok, obracanie sie z plecdw na brzuch, relaksacja.

-Program specjalny-trwa okoto 15 minut i obejmuje: wymachiwanie rekoma, pocieraniedtoni,
zaciskanie i otwieranie dtoni, klaskanie, poklepywanie policzkéw, brzucha, ud, poruszanie
stopami, nogami,, przewracanie sie, relaksacja.

Metoda Ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne.

Gtéwnym zatozeniem tej metody jest rozwijanie za pomocg ruchu swiadomosci wtasnego
ciata i otaczajgcej dziecko przestrzeni, usprawnianie ruchowe, dzielenie przestrzeni z innymi
osobami oraz nawigzywanie z nimi bliskiego kontaktu za pomocg ruchu i dotyku. Udziat
w zajeciach opartych na MRR wptywa stymulujgco na rozwéj emocjonalny, spoteczny
i poznawczy ucznia.

Program, ktory chce wprowadzi¢ do pracy z dzieckiem uposledzonym umystowo zawiera
wybrane ¢wiczenia z metody Weroniki Sherborne. Dostosowane sg one do mozliwosci
ruchowych dzieci, a s3 to gtdwnie dzieci lezgce lub ze znacznymi ograniczeniami ruchowymi.



Cwiczenia wykonywane sg w zréznicowany sposéb: samodzielnie, wraz z nauczycielem lub
grupowo - réwniez przy pomocy nauczyciela.

Przyktadowe ¢wiczenia:
-Cwiczenia rozwijajace swiadomos¢ osoby:
o fotelik
e powitanie paluszkami
e powitanie stopami
e iskierka
e meksykanska fala
- Cwiczenia ksztattujace $wiadomosé schematu ciata:

e moje...(Nauczyciel nazywa dang czes¢ ciata i wykonuje konkretny ruch. Dziecko nasladuje
nauczyciela)

e moje- twoje (wszyscy siedzg w parach naprzeciwko siebie i wykonujg kolejno
poszczegdlne czynnosci)

® moje- twoje- lustro

e koncert- zmiana pogody

e prawa reka- lewe ucho

e przecigganie sie -jak najwyzej
e przecigganie sie - jak najszerzej
e petzanie

e czworakowanie

e przechadzka

e bgczek

e wiatraczek



- Cwiczenia oparte na relacji "z"
o fotelik-wersja I, II, 11l
e lezanka- wersja l, I, llI
e kon na biegunach
e rolowanie na podtodze lub na nogach dorostego
e wycieczka-wersja |, Il
e hipoterapia
e hustawka
e malyiduzy samolot
e plecak

e koszyczek

- Cwiczenia oparte na relacji "razem" :
e pitowanie drewna
e rowerek
e Jlustro
e manka-wstanka
e podskoki w tréjkach
e razem w kole
e iskierka
e krzesetko
e wahadfo

e mata karuzela



® masaz grupowy

- Propozycje zabaw z rekwizytem (koc, chusta animacyjna):
e powitanie
e na kocu - pod kocem
e kotderka
® jasno- ciemno
e podréze na kocu
* wyspy
e nalesniki
e wworku

e bujanie w kocu i inne

Zajecia prowadzone metodg MRR prowadzone bedg wedtug nastepujgcego schematu:
- powitanie grupy
- Swiadomos$é osoby, schematu ciata i przestrzeni
-relacja" z"
- ¢wiczenia relaksacyjne
-relacja " razem"
- éwiczenia relaksacyjne

- pozegnanie grupy



EWALUACIJA PROGRAMU

Przewidywane osiggniecia uczniow:

e umocnienie wiezi miedzy nauczycielem i uczniem oraz miedzy uczniami w grupie
e przezycie pozytywnych emocji podczas wspdlnych zabaw ruchowych

e zwiekszenie sprawnosci manualnych uczniow

e wzmocnienie poczucia wtasnej tozsamosci i integralnosci

e zwiekszenie odpornosci na stres

e eliminowanie niepozadanych zachowan i utrwalanie pozytywnych wzorcéw

e rozwijanie wrazliwosci dotykowej ucznia poprzez regularne stosowanie dotyku -
gtéwnie w masazykach

e rozwdj psychoruchowy dzieci - w tym przede wszystkim rozwiniecie Swiadomosci
wiasnego ciata, poczucia bezpieczenstwa i zaufania

e nabycie umiejetnosci wyciszenia sie i relaksacji

EWALUACIA

W celu ewaluacji efektow pracy zastosuje arkusz diagnostyczny, ktéry pozwoli
zweryfikowad osiggniecia i braki ucznidw oraz przyczyni sie do dalszego doskonalenia metod
pracy w celu osiggniecia jak najlepszych wynikéw.

Oto pytania - obserwacje poczynione przez nauczyciela w trakcie realizacji programu zawarte
w arkuszu diagnostycznym :

- Czy dziecko jest zainteresowane zajeciami, dostrzega ich istnienie?

- Czy czuje sie swobodnie podczas zajec ( nie krzyczy, nie ptacze?)



- Czy reaguje w jakis sposéb na pojawianie sie muzyki?

- Czy podaje rece stojgc w kole?

- Czy chetnie wykonuje polecenia nauczyciela?

- Ktére z ¢wiczen wywotuje nieche¢, a ktére wykonywane jest z radoscig?

- Czy uczen potrafi pokazaé na sobie czesci ciata? Jakie?

- Czy potrafi wspétpracowac nauczycielem?

- Czy samodzielnie potrafi wspotpracowacd z nauczycielem lub kolegg z grupy?

- Czy potrafi sie zrelaksowac?

- W ktérych momentach zajec reaguje agresjg lub odmawia dalszej wspdtpracy?
- Ktére z proponowanych form zaje¢ wykonuje najchetniej ?

- Przez jak dtugi okres czasu potrafi skupi¢ uwage na wykonywanym ¢wiczeniu?
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