Program edukacyjno-terapeutyczny , Ruch, rados¢,rozwoj”

WSTEP

Pomyst na realizacje programu " Ruch, rados¢, rozwdj" powstat w czasie pracy
w Zespole Terapeutyczno - Wychowawczym z dzieémi uposledzonymi umystowo w stopniu
znacznym i gtebokim. Bezposrednig inspiracjg do napisania programu byt méj uczen Dawid
Szamp, chtopiec z duzymi ograniczeniami ruchowymi, uwielbiajgcy wszelkie formy zabaw
ruchowo-muzycznych.

Zabawa jest najbardziej twdrczg formg rozwoju intelektualnego i fizycznego dzieci
w normie intelektualnej oraz dzieci z problemami zdrowotnymi wynikajgcymi z uposledzenia
umystowego oraz niedyspozycji fizycznych. Jest takze pierwszg forma uczenia sie i rozwoju
cztowieka. Aktywno$¢ poprzez zabawe rozwija i integruje ludzi. W zabawie dziecko ma
mozliwos¢ dziatania, angazowania sie zmystami, doswiadczajgc przy tym radosci, przyjemnosci
i samych pozytywnych emocji. Dlatego napisany przeze mnie program nosi tytut "Ruch, radosé,
rozwdj", poniewaz w takiej wtasnie kolejnosci nastepuje rozwdj dziecka. Podstawg jest ruch,
ktory nieodtgcznie wigze sie z radoscig, a potaczenie ruchu i radosci warunkuje prawidtowy
rozwdéj emocjonalny, intelektualny i fizyczny kazdego cztowieka.
Bardzo wazne jest, aby zabawe dostosowa¢ do aktualnego stadium rozwoju konkretnego ucznia.
Celem proponowanych przeze mnie zaje¢ jest zastosowanie zabaw ruchowych jako formy nauki,
ktora aktywizuje caty uktad nerwowy.

CELE PROGRAMU:

e stymulowanie wszechstronnego rozwoju dziecka poprzez wtasciwie dobrane ¢wiczenia
ruchowe

e wyréwnywanie brakéw w poszczegélnych obszarach rozwoju dziecka

e korygowanie zaburzonych funkgcji

e czerpanie radosci i satysfakcji ze wspdlnej zabawy i umiejetnosci wspdtdziatania w grupie
e stworzenie warunkéw umozliwiajgcych rozwéj aktywnosci wtasnej

e eliminowanie niepozgdanych zachowan i utrwalanie pozytywnych wzorcéw



METODY:

e metody pracy i zabawy oparte o kontakt z ciatem:
1. zabawy manipulacyjne

2. zabawy paluszkowe

3. masazyki

4. Program Aktywnosci Marianny i Christophera Knill

5. Metoda Ruchu Rozwijajgcego wg Weroniki Sherborne

FORMY PRACY:
-indywidualna zréznicowana

-grupowa

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program "Ruch, rados¢, rozwdj" realizowany bedzie w grupach "C", "D", "E" Osrodka
Rewalidacyjno - Wychowawczego w ramach zajec relaksacyjno - rekreacyjnych przy Zespole
Placéwek Specjalnych w Tczewie. Programem objeci zostang uczniowie z uposledzeniem
umystowym w stopniu znacznym i gtebokim. Na realizacje programu przeznaczam 1 godzine
tygodniowo w miesigcach: styczen, luty, marzec, kwieciert 2015 roku.

TRESCI PROGRAMOWE

Zabawy manipulacyjne.

Zabawy manipulacyjne sg najprostszg formg zabawy i wystepujg przede wszystkim w
poczgtkowym okresie rozwoju dziecka. Doskonalenie zachowan ucznia polega na trzymaniu



roznych przedmiotow i manipulowanie nimi. Mogg to by¢ réznego rodzaju klocki, pudetka,
grzechotki, drewniane tyzeczki, miski, miekkie pitki, itp. Wraz z nabywaniem coraz wiekszej
sprawnosci ruchowej ragk dziecko moze $ledzié skutki swych dziatan. Przyktadem moze by¢
wyjmowanie mniejszych pudetek z wiekszych, poznanie ksztattu réznych klockéw, koralikéw,
zabawek, zabawa grzechotkg, piteczka, balonem, itp. Zabawy te pozwalajg na poznawanie
przedmiotow za pomocg wszystkich zmystéw. Ta forma oddziatywania przyczynia sie
niewatpliwie do usprawniania motoryki matej, ktéra u kilkuletnich dzieci z uposledzeniem
umystowym stopniu znacznym i gtebokim jest zwykle na poziomie matego dziecka.

Zabawy paluszkowe

Zabawy paluszkowe sg forma dzieciecej aktywnosci, w ktérej nauczyciel wykorzystuje
cata raczke lub poszczegdlne paluszki ucznia do wspdlnej zabawy. Jest to potgczenie ruchdéw rak
z wypowiadanymi jednoczesnie stowami i z towarzyszgcg im muzyka. Dostarczajac dziecku
doznan dotykowych pozwalamy mu poznaé wtasne ciato, poczué jego odrebnos¢, nawigzaé
bezposredni kontakt z drugim cztowiekiem. Bliski kontakt nauczyciela z uczniem daje mu
poczucie bezpieczerstwa i zaspakaja podstawowe potrzeby psychiczne i emocjonalne. Duzym
plusem zabaw paluszkowych jest fakt, iz poprzez ich wielokrotne powtarzanie uczen potrafi
przewidzie¢ rozwoj zdarzen, czyli kolejnos¢ wykonywanych w trakcie zabawy czynnosci.

Przyktady zabaw:

1. Kosi, kosi tapci.

Kosi, kosi tapci. Jedziemy do babci.

Babcia da nam serka,

A dziadek cukierka. A dziadek cukierka.(bis)

2. Mam piec paluszkow

Mam piec paluszkow u reki lewej (poruszamy palcami lewej reki)
| piec paluszkow u reki prawej( poruszamy palcami prawej reki)
Piec to nieduzo, ale wystarczy

Do kazdej pracy i do zabawy( krecimy dtonmi w nadgarstkach i poruszamy palcami)
Kciuk, wskazujgcy , potem srodkowy

Po nim serdeczny, na koricu maty.



Pierwszy i drugi, trzeci i czwarty

Na koricu pigty- troche niesmiaty.( poruszamy kolejno palcami)

3. Bawity sie dzieci

Bawity sie dzieci, bawity paluszkami.

Jak jeden nie moze, to drugi mu pomoze.

Bawity sie dzieci, bawity paluszkami.

Jak drugi nie moze ,to trzeci mu pomoze.

Bawity sie dzieci, bawity paluszkami.

Jak trzeci nie moze, to czwarty mu pomoze.

Bawity sie dzieci, bawity paluszkami.

Jak czwarty nie moze, to pigty mu pomoze.

Bawity sie dzieci, bawity paluszkami.

Jak rqczka nie moze, to tokie¢ mu pomoze.

Bawity sie dzieci, bawity paluszkami.

Jak tokie¢ nie moze , to czofo mu pomoze.
Bawity sie dzieci, bawity paluszkami,

Jak czoto nie moze, to gtowa mu pomoze.

Bawity sie dzieci, bawity paluszkami.

Jak gtowa nie moze, to nic juz nie pomoze.

4. Kazda rqczka

Kazda rqczka, kazda rgczka

Piec¢ paluszkéw ma, piec paluszkéw ma.

Paluszki sktadamy, wszystkimi klaskamy

Razidwa, raz i dwa.

5. Rodzinka paluszkow

Ten paluszek to dziadunio (chwytamy kciuk dziecka)



Obok jest babunia (prostujemy palec wskazujgcy dziecka)
Najwiekszy -to tatus ( palec srodkowy)

A przy nim mamunia (serdeczny palec)

A to jest dziecina mata (maty palec)

A to twoja rgczka cata (podnosimy reke dziecka do gory)

Rymowank i- przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki.

Ta czesc¢ pracy z dzieckiem polega na zabawie opartej na dotyku. Prezentowana forma
zabawy stuzy pogtebieniu wiezi uczuciowej i fizycznej pomiedzy nauczycielem i uczniem. Mate
dziecko poznaje sSwiat i uczy sie go spontanicznie poprzez dotyk i ruch. Te dwa zmysty sg dla
niego zrodtem wiedzy o swiecie. Poprzez dotykanie, gtaskanie i poklepywanie okazujemy
dziecku zainteresowanie i wzbudzamy poczucie bezpieczenstwa. Regularne i wrazliwe
stosowanie dotyku sprzyja nawigzaniu kontaktu z dzieémi dotknietymi powaznymi i sprzezonymi
zaburzeniami rozwojowymi. Dzieci, ktdre z natury sg bardzo pobudliwe, majgce problemy
z uspokojeniem sie czy zrelaksowaniem osiggajg stan relaksu szybciej, gdy do muzyki, ktérej
akurat stuchajg dofacza sie stowa i ruch w réznorakiej formie. Mozna wiec powiedzieé, ze
rymowanki - przytulanki sg formg oddziatywania terapeutycznego, ktéra zaspakaja wiele
potrzeb psychicznych dzieci, w tym potrzebe mitosci, bezpieczeristwa, radosci i Smiechu, zabawy
i ruchu.

Przyktady zabaw:

1. List do babci

Kochana babciu. Dziecko siedzi zwrécone do nas plecami, masujemy jego plecy
Kropka. "wygtadzamy papier listowy". Piszemy palcem na plecach
dziecka.

Pisze Ci, ze Z wyczuciem naciskamy plecy w jednym miejscu, kontynuujemy
Mamy w domu kotka. pisanie.

Kropka. Znoéw stawiamy kropke.

Kotek chodszi, Kroczymy palcami

kotek skacze, "skaczemy" opierajgc dton na przemian na przegubie i na



palcach.

kotek drapie,
kotek chrapie.
Sktadamy list,
naklejamy znaczek

i zanosimy na poczte.

2.Bocian i szpak.

A to byto tak:

bociana drapat szpak,

a potem byta zmiana

i szpak drapat bociana.

Co wynika z tej zmiany?

Kto byt bardziej podrapany?
A byto tez i tak:

bociana dziobat szpak,

a potem byta zmiana

i szpak dziobat bociana.

Potem byty jeszcze trzy zmiany.

lle razy szpak byt dziobany?

3.5zes¢ parasoli.
Kiedy deszcz na dworze pada,

to w szatni stoi kolorowych
plecy

parasoli gromada.

Delikatnie drapiemy dziecko po plecach.

Opieramy na nich gtowe i udajemy chrapanie.
Krzyzujemy rece dziecka,

dotykamy jego czota wewnetrzng strong dtoni.

Bierzemy ucznia na rece i spacerujemy z nim.

Dziecko lezy na brzuchu
lub siedzi zwrécone do nas plecami.

Lekko drapiemy je po jednej topatce,
mocniej drapiemy po drugiej.

Prosimy , by pokazato lub nazwato te strone,

po ktdrej silniej odczuwato drapanie.

Lekko stukamy w plecy dziecka,
stukamy w plecy w innym miejscu,

stukamy w plecy w trzech dowolnych miejscach.

Dziecko lezy na brzuchu.

Zabawe rozpoczynamy lekko stukajgc w

dziecka wszystkimi palcami,



Ten pierwszy w esy-floresy
-to parasol Teresy.

Drugi - czerwony w kétka
-to parasol Jurka.

Trzeci- bezowy w kropki
-to parasol Dorotki.
Czwarty-26tty w kwiatki
-to parasol Beatki.

Pigty - w ciapki zielony

-to parasol llony.

Szdsty- niebieski w kratke

-wybrat sobie Matgorzatke.

Z Matgorzatka chodzi wszedzie

i czeka, az deszcz bedzie.

4. ,,Matpy” - wiersz Jana Brzechwy

Matpy skaczg niedoscigle,
plecami.

matpy robig matpie figle.
skoki,

Niech pan spojrzy na pawiana,

co za matpa, prosze pana!

’

5. Placek.

Baba placek ugniatata,

potem po kolei rysujemy elementy,

o ktérych mowa w tekscie.

Dziecko siedzi zwrdcone do nas

Nasladujemy dtorimi po jego plecach

na przemian opierajac je na przegubach i na

palcach. Z wyczuciem pociggamy dziecko
za ucho, czochramy jego wtosy i faskoczemy.

Odwracamy twarzg do nas i zaglagdamy w oczy.

Dziecko lezy na brzuchu.



wyciskata, watkowata. z wyczuciem ugniatamy plecy dziecka.

Raz na prawo, raz na lewo, Delikatnie sciskamy je za boki, przesuwamy
potem troche w przdd i w tyt, obie dtonie po jego plecach,

zeby placek dobry byt. przesuwamy dtonie w odpowiednich
kierunkach.

Cicho.... cicho.... placek ros$nie Przykrywamy dziecko rekami lub catym ciatem.

w cieptym piecu u babuli.
A gdy bedzie upieczony,
kazdy brzuszek zadowoli. Gtaszczemy dziecko po plecach, zataczajac

dtornmi koto.

Inne rodzaje zabaw z cyklu "Przytulanki" przeprowadze w oparciu o ksigzke opracowang
przez Marte Bogdanowicz pt. "Przytulanki- czyli wierszyki na dzieciece masazyki. Zabawy
relaksacyjno- relaksujgce".

Metoda Marianny i Christophera Knill.

Program ten nosi nazwe "Program Aktywnosci" i jego gtéwnym zadaniem jest
ksztattowanie u dziecka orientacji w schemacie wtasnego ciata i rozwijaniu poczucia wtasnej
odrebnej tozsamosci. Z powodzeniem mozna go poprowadzi¢ wsérdd dzieci z uposledzeniem
znacznym i gtebokim. Wszystkie zalecane czynnosci wykonywane sg przy znacznej pomocy
nauczyciela. Zajecia majg swoje okreslone tempo wyznaczane przez muzyke dostosowang do
kazdego kolejnego ¢wiczenia. Duzym plusem tej metody jest odpowiednia ilo$¢ czasu
przeznaczona na wykonanie kazdego ¢wiczenia. Daje to dziecku umiejetnosé
»przewidywalnosci" nastepujgcych po sobie ¢wiczen oraz poczucie bezpieczenstwa.

W sktad metody wchodzg cztery programy w tym program wprowadzajacy
i program specjalny.

- Program wprowadzajacy trwa okoto 8 minut i obejmuje nastepujace aktywnosci: kotysanie,
wymachiwanie rekoma, pocieranie dtoni, klaskanie, poklepywanie gtowy, brzucha, relaksacja.

- Program I- trwa okoto 15 minuti obejmuje: kotysanie , wymachiwanie rekoma, zginanie
i prostowanie rak, pocieranie dtoni, zaciskanie i otwieranie dtoni, poruszanie palcami, klaskanie,



poklepywanie gtowy, policzkdw, tokci i brzucha, przewracanie sie, relaksacja.

- Program Il - trwa okofo 15 minut i obejmuje: kotysanie, klaskanie, poklepywanie brzucha, ud,
kolan, wiostowanie ,pocieranie stdp, poruszanie palcami nég, lezenie na plecach, obracanie sie
z plecéw na bok, obracanie sie z plecéw na brzuch, relaksacja.

-Program specjalny-trwa okoto 15 minut i obejmuje: wymachiwanie rekoma, pocieranie dtoni,
zaciskanie i otwieranie dtoni, klaskanie, poklepywanie policzkdw, brzucha, ud, poruszanie
stopami, nogami,, przewracanie sie, relaksacja.

Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne.

Gtéwnym zatozeniem tej metody jest rozwijanie za pomoca ruchu swiadomosci wtasnego
ciata i otaczajgcej dziecko przestrzeni, usprawnianie ruchowe, dzielenie przestrzeni z innymi
osobami oraz nawigzywanie z nimi bliskiego kontaktu za pomoca ruchu i dotyku. Udziat
w zajeciach opartych na MRR wptywa stymulujgco na rozwéj emocjonalny, spoteczny
i poznawczy ucznia.

Program, ktéry chce wprowadzi¢ do pracy z dzieckiem uposledzonym umystowo zawiera
wybrane ¢wiczenia z metody Weroniki Sherborne. Dostosowane sg one do mozliwosci
ruchowych dzieci, a sg to gtdwnie dzieci lezgce lub ze znacznymi ograniczeniami ruchowymi.
Cwiczenia wykonywane s3 w zréznicowany sposéb: samodzielnie, wraz z nauczycielem lub
grupowo - réwniez przy pomocy nauczyciela.

Przyktadowe ¢wiczenia:
- Cwiczenia rozwijajace $wiadomos¢ osoby:

fotelik

e powitanie paluszkami
e powitanie stopami
e iskierka
e meksykanska fala
- Cwiczenia ksztattujace swiadomosé schematu ciata:

e moje...(Nauczyciel nazywa dang czes¢ ciata i wykonuje konkretny ruch. Dziecko nasladuje
nauczyciela)



e moje- twoje (wszyscy siedzg w parach naprzeciwko siebie i wykonujg kolejno poszczegdline
czynnosci)

e moje- twoje- lustro

e koncert- zmiana pogody

e prawa reka- lewe ucho

e przecigganie sie -jak najwyzej
e przecigganie sie - jak najszerzej
e pefzanie

e czworakowanie

e przechadzka

e baczek

e wiatraczek

- Cwiczenia oparte na relacji "z"
o fotelik-wersja I, II, Il
e lezanka- wersja l, Il, llI
e kon na biegunach
e rolowanie na podfodze lub na nogach dorostego
e wycieczka-wersja l, Il
e hipoterapia
e hustawka
e matyiduzy samolot
e plecak

o koszyczek



- Cwiczenia oparte na relacji "razem" :
e pitowanie drewna
e rowerek
e |ustro
e manka - wstanka
e podskoki w tréjkach
e razemw kole
o iskierka
o krzesetko
e wahadto
e mata karuzela

® masaz grupowy

- Propozycje zabaw z rekwizytem (koc, chusta animacyjna):
e powitanie
e na kocu - pod kocem
e kotderka
e jasno-ciemno
e podrdze na kocu
* Wwyspy
e nalesniki
e  wworku

e bujanie w kocu iinne

Zajecia prowadzone metodg MRR prowadzone beda wedtug nastepujgcego schematu:



- powitanie grupy

- Swiadomos¢ osoby, schematu ciafa i przestrzeni
-relacja" z"

- ¢wiczenia relaksacyjne

-relacja " razem"

- ¢wiczenia relaksacyjne

- pozegnanie grupy

EWALUACIA PROGRAMU

Przewidywane osiggniecia uczniow:

e umocnienie wiezi miedzy nauczycielem i uczniem oraz miedzy uczniami w grupie
e przezycie pozytywnych emocji podczas wspdlnych zabaw ruchowych

e zwiekszenie sprawnosci ogélnoruchowych i manualnych uczniow

e wzmochienie poczucia wtasnej tozsamosci i integralnosci

e zwiekszenie odpornosci na stres

e eliminowanie niepozgdanych zachowan i utrwalanie pozytywnych wzorcéw

e rozwijanie wrazliwosci dotykowej ucznia poprzez regularne stosowanie dotyku -
gtéwnie w masazykach

e rozwdj psychoruchowy dzieci - w tym przede wszystkim rozwiniecie swiadomosci
wiasnego ciata, poczucia bezpieczenstwa i zaufania

e nabycie umiejetnosci wyciszenia sie i relaksacji

W celu ewaluacji efektow pracy zastosuje arkusz diagnostyczny, ktéry pozwoli
zweryfikowaé umiejetnosci ucznidéw oraz przyczyni sie do dalszego doskonalenia metod pracy w



celu osiggniecia jak najlepszych wynikow.

Oto pytania - obserwacje poczynione przez nauczyciela w trakcie realizacji programu zawarte w
arkuszu diagnostycznym :

- Czy dziecko jest zainteresowane zajeciami, dostrzega ich istnienie?

- Czy czuje sie swobodnie podczas zajec ( nie krzyczy, nie ptacze?)

- Czy reaguje w jaki$ sposdb na pojawianie sie muzyki?

- Czy podaje rece stojgc w kole?

- Czy chetnie wykonuje polecenia nauczyciela?

- Ktére z ¢wiczenn wywotuje niecheé, a ktére wykonywane jest z radoscig?

- Czy uczen potrafi pokazaé na sobie czesci ciata? Jakie?

- Czy potrafi wspotpracowac z nauczycielem?

- Czy samodzielnie potrafi wspotpracowaé z nauczycielem lub kolegg z grupy?
- Czy potrafi sie zrelaksowac?

- W ktérych momentach zajec reaguje agresjg lub odmawia dalszej wspotpracy?

- Przez jak dtugi okres czasu potrafi skupi¢ uwage na wykonywanym ¢wiczeniu?
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