Nauczanie katechezy w szkole, pogłębienie wiary i zrozumienie, wśród uczniów z niepełnosprawnością intelektualną
W poniższej pracy pragnę przedstawić sytuację młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim. Z barierami i możliwościami która młodzież spotyka 
w codziennym swoim życiu, dla przybliżenia problemu, a tym samym możliwości pogłębienia ich wiary.
Kościół, a osoby z niepełnosprawnością intelektualną

Osoby niepełnosprawne fizycznie i intelektualnie są coraz bardziej „obecne” 
i dostrzegalne w społeczeństwie. W ostatnich latach zauważa się obecność niepełnosprawnych w różnego rodzaju wspólnotach czy stowarzyszeniach, które stawiają sobie za cel przełamywanie barier między sprawnymi, a niepełnosprawnymi i walkę ze stereotypami. Wspólnoty te starają się również zdobywać kolejne obszary życia społecznego 
i udostępniać je osobom niepełnosprawnym, stosownie do ich możliwości. Przynależność do wspólnoty znacznie ułatwia współpracę z osobami upośledzonymi intelektualnie. Dzięki wspólnocie ich rodzice czy opiekunowie stają się odważniejsi i częściej decydują się na integrację swoich podopiecznych z osobami pełnosprawnymi. Coraz częściej zauważa się osoby niepełnosprawne w Kościele podczas nabożeństw i niedzielnych Mszy świętych. Nikogo dzisiaj nie dziwi widok osoby niepełnosprawnej angażującej się w praktyki religijne, wypełniającej obowiązki wynikające z przyjętej wiary
. Jak mówi Podstawa programowa katechezy Kościoła katolickiego w Polsce, to przede wszystkim parafia ma służyć rodzicom 
i opiekunom informacją o katechizacji, przygotowaniu do sakramentów i duszpasterstwie osób  z niepełnosprawnością intelektualną
.

Przyjmując sakrament Chrztu świętego osoba z niepełnosprawnością intelektualną staje się pełnoprawnym członkiem Kościoła. Zostaje włączona we wspólnotę ludzi wierzących, otrzymuje godność dziecka bożego i przyjmuje wszelkie prawa i obowiązki wynikające 
z wiary. Pojawia się jednak wiele pytań dotyczących rozwoju życia wiary, życia duchowego osoby niepełnosprawnej. Czy osoba upośledzona może faktycznie w pełni realizować życie wiary? Czy poza sakramentem chrztu może przystąpić do pozostałych sakramentów, zwłaszcza sakramentu pokuty i Eucharystii? Czy udział we Mszy Świętej jest wystarczająco świadomy i pełny? Podobnych pytań i problemów pojawia się wiele, ale na szczęście nie pozostają one bez odpowiedzi. Nauczanie Kościoła Katolickiego porusza wiele tych problemów w poszczególnych dokumentach:

· Ogólna instrukcja katechetyczna z 1971 roku dotyka problemu osób                              z niepełnosprawnością intelektualną i osób nieprzystosowanych, ukazuje, że katechizacja tych osób jest ewangelicznym zadaniem i ważnym świadectwem umożliwiającym podjęcie i rozwijanie wiary według ich możliwości;

· Dyrektorium ogólne o katechizacji opublikowane w 1997 roku mówi                         o konieczności katechezy specjalnej, do której mają prawo osoby niepełnosprawne intelektualnie z racji przyjęcia chrztu, powołania do zbawienia 
i zdolności dążenia do świętości bez względu na swoje ograniczenia;

· adhortacja Catechesi tradendae Jana Pawła II z 1979 roku podkreśla ważność katechizacji osób fizycznie lub umysłowo upośledzonych i przypomina, że mają oni takie same prawo jak ich rówieśnicy poznać tajemnice wiary. Podejmowane trudności w rozwijaniu życia wiary zwiększają nie tylko ich zasługi, ale też zasługi ich wychowawców;

· Dyrektorium katechetyczne Kościoła katolickiego w Polsce zawierające Podstawę programową katechezy Kościoła katolickiego w Polsce opisuje w jednym 
z rozdziałów katechezę osób szczególnej troski w tym osób 
z niepełnosprawnością intelektualną. Przedstawia też charakterystykę tych osób oraz podstawę programową katechezy osób niepełnosprawnych intelektualnie;

· Dokument Stolicy Apostolskiej na Międzynarodowy Rok Osób Upośledzonych (1981) podkreśla dużą rolę parafii jako wspólnoty oraz działających przy niej mniejszych grup, których zadaniem winna być troska wobec rodzin wychowujących osoby z upośledzeniem. Katecheza ma zawierać odpowiednie metody i być prowadzona w taki sposób, aby włączać te osoby w życie religijne jako pełnoprawnych członków poszczególnych wspólnot chrześcijańskich
. 

Dokumenty te jasno ukazują, że osoby niepełnosprawne intelektualnie mają swoje miejsce w Kościele i mają takie same prawo jak osoby w normie do czerpania ze skarbnicy Kościoła. Trudności mogą pojawić się, kiedy będziemy chcieli przeprowadzić katechezę sakramentalną czy przygotować dzieci do przyjęcia sakramentu pokuty  i Eucharystii. Problem ten dotyczy szczególnie uczniów upośledzonych umysłowo w stopniu umiarkowanym, znacznym 
i głębokim. Potrzebne są sposoby i metody, które umożliwią właściwy przekaz prawd wiary osobom o głębszym upośledzeniu niż lekkie.

Założenia programowe

Szczególnie ukochani przez Kościół, jakby na uprzywilejowanym miejscu są zawsze osoby niepełnosprawne. Podczas życia ziemskiego Jezus nieustannie zwracał się do chorych 
i cierpiących, przebywał pośród nich i często uzdrawiał. Głównym przesłaniem nauczania katechezy w szkole specjalnej jest właśnie troska o to, by orędzie Dobrej Nowiny, które przekazał Jezus Chrystus było dostępne dla wszystkich, także dla upośledzonych intelektualnie. W ostatnich latach rozwinęła się społeczna świadomość eklezjalna, a także dokonał się duży postęp pedagogiki specjalnej, co spowodowało, że rodzina i inne miejsca rozwoju osób niepełnosprawnych mogą zorganizować im odpowiednią katechezę, do której zresztą mają pełne prawo jako ochrzczeni, czyli powołani do zbawienia
. 

Podstawa programowa wraz z programami nauczania są skonstruowane w taki sposób, aby przekaz tych prawd był prosty i jak najbardziej przystępny. Zasady prowadzonego przez Kościół Katolicki nauczania religii regulują umowy zawarte między rządem a Konferencją Episkopatu Polski. Dzięki tym umowom Episkopat ma prawo do zatwierdzania programów nauczania oraz podręczników do nauczania religii w szkole. Prawo do zatwierdzania programów nauczania i podręczników nauczania religii o zasięgu ogólnopolskim ma przewodniczący Komisji Wychowania Katolickiego. Na terenie diecezji takie prawo posiada biskup diecezjalny. Dokumenty stanowiące podstawę merytoryczną programu nauczania religii to Dyrektorium katechetyczne Kościoła katolickiego w Polsce oraz Podstawa programowa katechezy Kościoła katolickiego w Polsce będące efektem pracy zespołu powołanego przez Komisję Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski
. 

Zarówno Dyrektorium katechetyczne jak i Podstawa programowa katechezy Kościoła katolickiego w Polsce stanowią jedną wzajemnie uzupełniającą się całość. Dyrektorium katechetyczne to dokument, który poddaje refleksji teologicznej katechetyczno-duszpasterską działalność Kościoła w Polsce. Dokument ten opisuje sytuacje katechezy w Polsce i jest skierowany w pierwszej kolejności do odpowiedzialnych za dzieło katechizacji. Podstawa programowa katechezy Kościoła katolickiego w Polsce jest oficjalnym dokumentem Konferencji Episkopatu, który ustanawia prawne podstawy dla tworzenia nowych programów nauczania religii. Jest także wykładnią norm obowiązujących przy tworzeniu szczegółowych programów nauczania religii w Polsce. Ma ona nadać jednolity kształt dla katechezy prowadzonej przez Kościół w polskiej szkole
. 

W Podstawie programowej katechezy Kościoła katolickiego w Polsce wprowadzonej 
w życie w 2001 roku pojawia się po raz pierwszy krótka charakterystyka osób 
z niepełnosprawnością intelektualną. Bierze ona pod uwagę dorobek pedagogiki specjalnej 
i precyzuje adresata katechezy według współcześnie przyjętych stopni niepełnosprawności intelektualnej. Dokument stwierdza, że osoby niepełnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim charakteryzują się osłabieniem rozwoju psychomotorycznego i umysłowego, a ich proces spostrzegania przebiega wolniej niż u osób w normie. Wymienione zostają charakterystyczne cechy dla niepełnosprawności intelektualnej takie jak chwiejna uwaga, brak podzielności uwagi, spowolnione tempo myślenia, problemy z dostrzeganiem różnic 
i podobieństw, brak abstrakcyjnego myślenia, uboga wyobraźnia, słabsza pamięć, potrzeba prostego i konkretnego przekazu podczas lekcji. Tych specyficznych cech można by wymieniać bardzo wiele i trzeba jeszcze dodać, że po powrocie nauki religii do szkoły zauważa się u osób z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim poważne problemy                            w opanowaniu czytania i pisania. Z tej racji korzystanie z podręcznika do katechezy, 
w którym głównym przekazem jest słowo skierowane do uczniów szkół ogólnodostępnych nie zdaje egzaminu
. 

Podstawa programowa mówi też o poważnych trudnościach spowodowanych niechęcią rodziców do współpracy z wychowawcą lub katechetą. Dzieje się tak dlatego, że uczniowie często pochodzą z rodzin patologicznych czy niewydolnych wychowawczo. Taka sytuacja może pogłębiać w dziecku niedorozwój, wzmocnić postawy niepożądane i obniżyć siłę motywacji do dobrego.

Analiza programu nauczania 

W szkole gimnazjalnej, a po reformie szkolnictwa gimnazjalno-podstawowej uczy się młodzież między 12, a 15 rokiem życia. Wiek młodzieży to czas wielu przemian biologicznych, intelektualnych i psychicznych. Charakterystyczną cechą młodzieży jest konfliktowość. Cecha ta związana jest z problemem przechodzenia  z wieku młodzieńczego w świat dorosłości. Uczeń w tym wieku zaczyna odkrywać inny niż w dzieciństwie, realny obraz świata. Powstaje napięcie między potrzebą samodzielności, a ograniczeniami narzucanymi przez wychowawców. Okres wieku wiąże się też z kryzysem tożsamości. Pojawiają się pytania o sens życia, potrzebę uczenia się. Konfliktowość sprawia, że występują trudności w nawiązywaniu relacji interpersonalnych. Wychowawca w takiej sytuacji zobowiązany jest do okazywania cierpliwości, serca i zapału, powinien też zdawać sobie sprawę w jakiej sytuacji wychowawczej się znajduje i w jaki sposób podejść do współpracy 
z wychowankami, aby zrealizować program przeznaczony dla takiej młodzieży. 
Jak czytamy w podstawie programowej Kościoła Katolickiego z 2010 roku, szkoły podstawowe specjalne oraz gimnazja dla osób z niepełnosprawnością intelektualną  w stopniu lekkim realizują programy nauczania opracowane przez nauczycieli i pedagogów specjalnych zgodnie z obowiązującą podstawą programową dla uczniów szkół ogólnodostępnych. Podstawa ta daje dużą dowolność nauczycielom w wyborze metod dla zrealizowania celów 
i zadań oraz przy wspomaganiu uczniów w dochodzeniu do zakładanych osiągnięć. Mimo tej dowolności istnieją programy dostosowane tematycznie i problemowo do zrealizowania zaleceń podstawy programowej, są to szkolne zestawy programów. Najczęściej bywają to programy autorskie dopasowane do umiejętności i możliwości uczniów. 

Komisja Wychowania Katolickiego Episkopatu Polski zatwierdziła 27.07.2004 roku plan dydaktyczny religii opracowany na podstawie programu nr AZ-3h-04/10 dla dzieci 
i młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim uczących się 
w szkolnictwie specjalnym. Plan ten podaje konkretne tematy i zalecenia, jest on ogromną pomocą dla dobrego zrealizowania problematyki obecnej podstawy programowej i w dużym stopniu ułatwia to zadanie.

Współczesne polskie dokumenty szkolne posługują się pojęciem celów edukacyjnych. Dlatego, że nauka religii jest procesem katechetycznym w którym realizuje się wskazania Kościoła, uwzględniającym kontekst szkolny, podstawa programowa katechezy wprowadziła pojęcie celów katechetycznych. Wskazują one, czemu ma służyć nauka i wychowanie religijne na terenie szkoły
. 

Podstawa  programowa katechezy Kościoła Katolickiego w Polsce z 2001 roku w VI rozdziale mówiąc o osobach szczególnej troski, również niepełnosprawnych intelektualnie, podaje cele katechezy specjalnej: 
· Doprowadzenie do odkrycia tajemnicy osobowego Boga, który kocha i jest zatroskany o każdego człowieka;

· Rozwijanie i wspieranie wiary wychowanka;

· Wychowanie do udziału w życiu Kościoła wielbiącego Boga 
w sprawowanej liturgii;

· Wdrażanie nawyku i umiejętności odróżniania dobra od zła, wyboru dobra, pragnienia postępowania według przykazań (szczególnie przykazania miłości);

· Kształtowanie umiejętności modlitwy jako spotkania z Bogiem;

· Kształtowanie świadomości przynależności do wspólnoty (rodzina, grupa szkolno-katechetyczna i Kościół);

· Kształtowanie postawy świadczenia o własnej łączności z Bogiem
.

Można łatwo zauważyć, że punkty te nawiązują bardzo wyraźnie do treści przykazania miłości Boga i bliźniego. Uczeń ma starać się odnaleźć Boga, który w obecnym świecie jest obecny i który kocha każdego człowieka. Świadomość miłości i budowania relacji z Bogiem ma prowadzić do okazywania miłości wobec drugiego człowieka. Działania, które zmierzają do realizacji wyżej wymienionych celów katechetycznych przez nauczyciela i przedmiot noszą nazwę zadań nauczania religii. Podstawa programowa wymienia następujące zadania nauczania:

· Ukazać Boga kochającego i przyjaznego człowiekowi;

· Wyjaśnić pojęcia związane z podstawowymi prawdami wiary; 

· Przygotować do przyjęcia sakramentów: pokuty, Eucharystii i bierzmowania; 

· Wprowadzić pojęcia: dobro, zło, grzech, przebaczenie;

· Przybliżyć przykazania Boże;

· Wprowadzić podstawowe modlitwy;

· Kształtować nawyk codziennej modlitwy;

· Ukazać miłość bliźniego jako zasadę życia we wspólnocie;

· Uczyć dawania świadectwa przynależności do Boga Ojca i Jezusa Chrystusa działającego mocą Ducha Świętego w Kościele
.

Dyrektorium o katechizacji także mówi o zadaniach katechezy, które odnoszą się również do katechezy osób szczególnej troski. Zadania te są następujące:

· Rozwijanie poznania wiary;

· Wychowanie liturgiczne;

· Formacja moralna;

· Nauczanie modlitwy;

· Wychowanie do życia wspólnotowego;

· Wprowadzenie do misji.

Wszystkie wyżej wymienione zadania katechezy osób z niepełnosprawnością intelektualną są ważne i choć dotykają różnych spraw dotyczących wiary Kościoła razem stanowią integralną całość. Zadania katechezy powinny być rozumiane zarówno w aspekcie naturalnym, jak i nadprzyrodzonym. Katecheza jest nie tylko ewangelizacyjnym działaniem człowieka, ale przede wszystkim dziełem Boga
. 

Jak mówi podstawa programowa celem nauczania religii w gimnazjum jest wzbudzenie świadomości własnej wiary, aż do podjęcia odpowiedzialności za tę wiarę. Uczeń ma poznać i pokochać Boga, Kościół i własną ojczyznę.
Nauczanie katechezy uczniów upośledzonych umysłowo w stopniu lekkim
Nauczyciel Religii rozpoczynający nauczanie katechezy w szkole wśród uczniów 
z niepełnosprawnością intelektualną, musi zdawać sobie sprawę, że zachowania i reakcji tych osób nie da się łatwo przewidzieć. Problem nieprzewidywalności, różnorodność reakcji na bodźce z zewnątrz przez osoby upośledzone intelektualne wymaga większego wysiłku 
i zaangażowania w katechezę. Katecheta musi także pamiętać o postawie zdecydowania 
i konsekwentnego postępowania wobec uczniów szkoły specjalnej
.

 Wobec trudności pedagogicznych katecheta winien wyróżniać się następującą wiedzą i umiejętnościami:

· Znajomość podmiotu katechezy, a więc osób z niepełnosprawnością intelektualną. Katecheta musi poznać możliwości i potrzeby intelektualne uczniów. Powinien też posiadać wiedzę z zakresu pedagogiki specjalnej, poszerzoną o rozmowy 
z rodzicami lub opiekunami. Wiedza podręcznikowa jest teoretyczna, daje tylko ogólny obraz upośledzenia i jest niewystarczająca by efektywnie pracować. Warto też zebrać dodatkowe informacje na temat uczniów dotyczące ich zainteresowań, umiejętności a także ich wad i trudności. Te działania szybciej pozwolą znaleźć wspólny język i bardziej owocnie prowadzić zajęcia lekcyjne;

· Realizacja zasady aktywnej pedagogiki. Katecheta musi starać się 
o aktywność swoich podopiecznych podczas zajęć. Ma tak realizować zajęcia by umożliwić aktywność uczniom, a kiedy zachodzi taka potrzeba zachęcić ich do działania;

· Zasada małych kroków. Katecheza specjalna wymaga cierpliwości i trudu,               a także przygotowania na niepowodzenia. Wymagania należy podnosić stopniowo 
i nie oczekiwać błyskawicznych efektów pracy. Bardzo dobrze jest powtarzać przerobiony materiał tak, aby utrwalić zdobyte już wiadomości;

· Zauważanie każdej osoby. Podopieczni z klasy specjalnej są bardzo wrażliwi. Należy podczas katechezy starać się nawiązywać kontakt choćby wzrokowy 
z uczniami. Nie należy nikogo zbytnio faworyzować ani zbytnio krytykować;

· Dostosowanie przekazu do indywidualnych możliwości katechizowanych. Każdy uczeń jest inny, więc prowadzący zajęcia musi starać się stosować różne metody nauczania, tak, aby dotrzeć do wszystkich. Jeśli jest to możliwe, można tworzyć małe grupy osób dobranych według stopnia upośledzenia;

· Selekcja przedstawianych treści. Katecheza specjalna winna być prosta, konkretna i zawierać tylko to, co istotne. Katecheta ma jednak starać się przekazać uczniom całość przesłania Ewangelii. Należy umieć rozróżnić pomiędzy tym, co konieczne do przekazania, a tym, co możliwe
. 

Z pewnością zadania katechety specjalnego są specyficzne i różnią się od zadań katechety pracującego z dzieckiem w normie intelektualnej. Nauczając w szkole specjalnej powinien wyróżniać się odpowiednią postawą. Jego zadaniem jest rozwijanie wiary ucznia pomimo jego upośledzeń fizycznych, psychicznych i innych braków. Poprzez katechizacje jest uczestnikiem misji głoszenia Ewangelii. Katecheta uczy w szkole na podstawie misji kanonicznej i odpowiedniego przygotowania teologicznego, a także pedagogiczno-dydaktycznego, psychologicznego i duchowego.

Pedagog - katecheta musi znać wartość społeczną swojej pracy ze względu na dobro osoby niepełnosprawnej. Ma cechować się wnikliwością badawczą i poznawczą, żeby dobrze rozumieć indywidualne problemy wychowanków i właściwie włączyć się w proces rehabilitacji i resocjalizacji. Z tej racji, że proces dydaktyczny jest bardzo trudny i trzeba liczyć się ze szczególnymi sytuacjami edukacyjnymi, katecheta musi czuć się wyjątkowo odpowiedzialny za proces dydaktyczno-wychowawczy. Uczniom z kolei często brak jest pewności siebie i zdecydowania, cechuje ich poczucie niższości, dlatego nauczyciel winien okazywać wyjątkowe zaufanie i przychylność wobec tych osób. Dobrą cechą jest też wyjątkowy optymizm, który pozwala zapobiec zniechęceniu, szczególnie, gdy na efekty pracy trzeba czekać bardzo długo. Oczywistą sprawą jest, że każdy katecheta winien odznaczać się głęboką wiarą, ukazując ją w ten sposób osobom, które mają z tym szczególne trudności. Ma być człowiekiem wiary, który nauczanie w szkole specjalnej traktuje jako powołanie, 
a wychowanków jako dar dla Kościoła
.

Katecheta winien pamiętać w nauczaniu katechezy o kilu zasadach. Nie może on koncentrować się tylko na brakach, upośledzeniu, czy niepełnosprawności, ale swoją posługę ma oprzeć na przeświadczeniu o niezbywalnej wartości każdego człowieka. Osoba niepełnosprawna jest w pełni ludzkim podmiotem, posiada nienaruszalne i święte prawa bez względu na stopień niepełnosprawności i upośledzenia. Każdy człowiek posiada własną godność i wartość od chwili poczęcia w każdej fazie rozwoju niezależnie od stanu fizycznego, psychicznego czy duchowego. Osoba niepełnosprawna, dotknięta ograniczeniami ciała lub umysłu, przeżywająca w ten sposób pewne cierpienie, jeszcze bardzie ukazuje nam tajemnicę ludzkiej osoby z jej wrodzoną godnością. Dlatego, że osoba niepełnosprawna posiadająca wszelkie prawa jest obarczona dodatkowym trudem powinno się jej ułatwić udział w życiu społeczeństwa we wszystkich wymiarach i poziomach, które leżą w granicach jej możliwości. Jakość wiary i społeczeństwa można mierzyć szacunkiem i miłością, które są okazywane najsłabszym i pokrzywdzonym. Osoba niepełnosprawna jest uczestnikiem tego samego człowieczeństwa, co ludzie zdrowi i ma nienaruszalne prawo do pełnego życia zarówno 
w społeczeństwie jak i w Kościele. Kiedy uznaje się i szanuje godność oraz prawa osób niepełnosprawnych, uznaje się wtedy i pogłębia własną godność i własne prawa
.
Ks. Mateusz Szumała
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