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Wychowanie fizyczne, nie tylko fikotki ?

Od kilkudziesieciu lat spotykamy si¢ z refleksja pedagogiczng twierdzaca, ze
wychowanie fizyczne oraz kazda inna szkolna aktywnos$¢ fizyczna pozwalaja na uzyskiwanie
korzysci edukacyjnych. | na tym si¢ konczy. Samo twierdzenie to za mato. W oczywisty
sposOb taka aktywnos¢ wplywa na poprawe parametrow krazeniowo oddechowych,
wydolnos$¢ fizyczng, wytrzymatos¢, site. Korzystnie oddziatuje na gtowne komponenty masy
ciata i ich dystrybucje. Sg to zmiany oczywiste I powszechnie znane, ktore towarzysza nam
niezaleznie od wieku. Jednak to, na czym dzisiaj coraz czgsciej skupia swojg uwage $wiat
nauki, to fakt, iz swoisty algorytm planowanej aktywno$ci fizycznej 0 odpowiednigj
intensywnosci, czestotliwosci stosowania i okreslonym czasie trwania w sposdb wymierny
wplywa na poprawe funkcji wykonawczych. Istotne zmiany w tym zakresie w odpowiedzi na
aktywnosc¢ fizyczng w najwiekszym stopniu wykazuja 0soby mtode. Wiadomo obecnie z catg
pewnoscia, ze pobudzenie os$rodkowego uktadu nerwowego (a wsrdod miodych oséb ten
rodzaj pobudzenia przewaza nad hamowaniem) w naturalny sposéb powinien byé
kompensowany poprzez ruch. Istotnie redukujacy silng projekcje katecholamin. Ignorowanie
takiego mechanizmu wigze si¢ z patofizjologicznymi zmianami juz na poziomie
komorkowym. Tymczasem niezmiennie od Kilku dekad obserwujemy tendencje systemu
nauczania zmierzajace do ,,ukrzestowienia” uczniow. Komu z nas nie wybrzmiewajg do dzi$
srogie stowa nauczyciela: Nie biegaj!. Popadamy w putapke, swiadomi potencjalnych
konsekwencji, wynikajacych z nabycia ewentualnego urazu przez ucznia lub w obawie przed
odpowiedzialnoscia i1 $ciezkg postgpowania...

Trzeba wreszcie dostrzec szczegoélng role wychowania fizycznego nie tylko z
perspektywy kompetencji fizycznych, ale takze, jako istotnej determinanty zaangazowania we
wszelkie formy aktywnos$ci w ciggu calego zycia. Wprawdzie nie ma naukowych dowodoéw
na to, ze aktywnos¢ fizyczna wplywa na dtugos¢ zycia, ale wiadomo, ze jako istotny sktadnik
jakosci zycia wymiernie wplywa na lata wolne od chordb i niedot¢znosci. Zapewnia tez
zdolno$¢ angazowania si¢ w codzienne zadania z adekwatng energig. W aspekcie spotecznym,
z uwagi na obecng dlugotrwalg izolacje, moze odgrywaé wazng role w ksztattowaniu wielu
czynnikow, migdzy innymi w nawigzywaniu relacji spotecznych. Wérdd deklarowanych
czynnikow warunkujacych podejmowanie aktywnosci fizycznej to wlasnie mozliwo$é
nawigzywania nowych znajomosci, spotykania si¢ z innymi osobami wymieniane s3 na
pierwszym miejscu. W kontekscie doswiadczenia pandemii moze przyczynic si¢ W konkretny
sposob do niwelowania przysztych kosztow spolecznych nauczania zdalnego i1 braku
rzeczywistej interakcji z rbwiesnikami.

Zwykle wszelkie poruszane kwestie dotyczace wychowania fizycznego sg na tyle
powierzchowne, ze odnosza si¢ wylacznie do jego nosnika, jakim jest cialo. Naturalnie ten
strukturalny system narzadow jest fundamentem do tworzenia zmystéw i osobowosci, stowem



fenotypu. Dlatego tez moéwigc o WF-ie, jako przedmiocie szkolnym, uwage nalezatoby
réwniez koncentrowa¢ na pojeciu ,,wychowanie”. Procesie nieuchwytnym odmiennie niz
wynik sportowy, ale wyrazajacym etyczng reprezentacje oddziatywania nauczyciela zawartej
w zasadach fair play, heath related fitness oraz idei Coubertin'a gdzie "szeroko pojety
oloimpizm jest szkolg moralnej szlachetnos$ci i czystosci".

Wreszcie to nauczyciel wychowania fizycznego odpowiada w szkole za najwigksza
wsrod innych nauczycieli infrastrukture, posiada interdyscyplinarng wiedzg, ktorg powinien
ustawicznie poszerzac¢ i odwotywac sie do biezacych osiggnie¢ Swiata nauki, stagd wazna rola
tej grupy pedagogdw, ktorej nie nalezy sprowadzac¢ wytgcznie do teorii biomechaniki.



