PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PROB SAMOBOJCZYCH
I SAMOBOJSTWA UCZNIA W ZESPOLE PLACOWEK SPECJALNYCH
W TCZEWIE

§1

Kazdy pracownik (pedagogiczny i niepedagogiczny) Zespohi Placowek Specjalnych
w Tczewie zobligowany jest do reagowania na wszelkie sygnaly o ryzyku zachowania
autodestrukcyjnego u ucznia oraz na niepokojace zachowania uczniow mogace wskazywac na
zamiary samobojcze. W przypadku zaobserwowania lub pozyskania informacji, ze uczen
planuje podja¢ lub podjal probg samobojcza, kazdy pracownik powinien niezwlocznie

poinformowac o tym fakcie dyrektora szkoty, psychologa szkolnego oraz pedagoga.

§2

Wezesne sygnaly ostrzegawcze wskazujace na ryzyko zachowan samobdjczych:
» wycofywanie si¢ z kontaktow z rodzing i przyjaciotmi,

* wyrazne zmiany nastroju;

* trudnosci z koncentracja;

» trudnosci w szkole; obnizenie jakosci pracy 1 ocen;

» zmiana dotychczasowych zwyczajow dotyczacych jedzenia i snu (utrata apetytu lub

objadanie si¢, bezsennos¢ lub nadmierna sennosc);
» utrata zainteresowania rozrywkami;

» czeste uskarzanie sig na fizyczne dolegliwosci, przewaznie powigzane z emocjami, jak bole

glowy, bole zoladka lub uczucie zmgczenia;

« utrata zainteresowan dla rzeczy i spraw, o ktore dotychczas sig troszczy! (np. zaniechanie

dbatosci o wyglad).

» odrzucanie otrzymywanych pochwat lub nagrod;

O wysokim ryzyku zachowan samobdjczych swiadczy¢ moze wystapienie przynajmnicj

jednego z ponizszych czynnikow:



* méwienie o poczuciu beznadziejnodci, bezradnosci, braku nadziei, braku wyjécia ub

wilasnej bezwartosciowosci,
* mOwienie wprost lub posrednio o samobdjstwie lub o jego planowaniu;

* wypowiadanie komunikatow typu: ,,Jestem niczym”, ,.Nie warto si¢ mna zajmowac”,

,»Chciatbym umrze¢”, Zamierzam sie zabié”, , Nie powinnam si¢ urodzié™;

* wypowiadanie co jaki$ czas komunikatéw typu: ,Niedtugo przestane by¢ dla ciebie

problemem”, ,, To nie ma znaczenia”, ,,To juz na nic si¢ nie zda” lub ,,Juz si¢ nie zobaczymy”,
* pisanie listow pozegnalnych lub testamentu;

* pozbywanie si¢ osobistych i cennych przedmiotow;

* unikanie kontaktéw z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie si¢ w sobie:

* wzrost impulsywnosci: nagle impulsywne dziatania, jak akty agresji i przemocy, zachowania
buntownicze lub ucieczkowe (wynikajace z ogromnego napicecia emocjonalnego); nagle
sytuacje alkoholowe lub narkotykowe (bgdgce proba ,,znieczulenia si¢ w cierpieniu” lub

formga wolania o pomoc);

* nagte przejécie z depresji do stanu zadowolenia; zwykle oznacza to, ze uczen, po okresie

walki wewngtrznej, podjat juz decyzje o ucieczce od probleméw i zakorczeniu swego 7Zycia;
* przejawianie innych zachowan ryzykownych np. okaleczanie sig;

* przejawianie zainteresowania tematyka $mierci, umierania itp.,

* podejmowanie w przesziosci prob samobéjczych;

* fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktére popelnity samobdjstwo.

Jezeh w ciagu ostatnich kilku tygodni lub dhuzej, nauczyciele, wychowawcy czy koledzy
zaobserwowali u ucznia wymienione wyzej sygnaty, szkota powinna podjaé natychmiastowe
dziatania. Kilka utrzymujacych sig objawéw éwiadczy o powaznym kryzysie afektywnym z
wysokim ryzykiem samoboéjstwa wymagajgcym pilnej interwencji specjalistow, niekiedy

takze farmakologiczne;j.



§3

Postepowanie w przypadku stwierdzenia wyst¢epowania u ucznia czynnikéw

wskazujacych na ryzyko zachowan samobéjezych.

1. Kazdy, kto zauwazy! niepokojace zachowania, zobowiazany jest zglosi¢ swoje obserwacje

psychologowi/pedagogowi/wychowawcy klasy.

2. Po odebraniu zgloszenia wychowawca ucznia wraz z psychologiem lub pedagogiem

dokonuja wstgpnego rozpoznania sytuacji pod katem ryzyka zachowania samobojczego.

3. Ustalaja, ktore z w/w sygnatow wystepujg u danego ucznia.

4. Jezeli wystepuja wezesne sygnaly ostrzegawcze kontaktujg si¢ z rodzicami w celu ustalenia
przyczyn zmian w zachowaniu, przekazujg informacje o zagrozeniu i ustalaja z nimi zasady
wzajemnych kontaktow, proponujg objecie ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczng na
terenie szkoty /lub wskazujg konieczno$¢ konsultacji specjalistycznych poza szkola . Wzor
pisemnego potwierdzenia przekazania informacji o zagrozeniu suicydalnym dla rodzicow —
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5. Jezeli przyczyng zagrozenia sytuacja suicydalng moze byc sytuacja domowa ucznia
wychowawca/psycholog/pedagog informujg odpowiednie instytucje
(PCPR/MOPS/Sad/Policja).

6. Wychowawca/ psycholog lub pedagog szkolny informuja o sytuacji ucznia Dyrektora szkoty

Po zakonczeniu dziatan sporzadzaja notatke stuzbows.

§4

Postepowanie w przypadku posiadania informacji, Ze uczen ma zamiar popelni¢
samobéjstwo (informacja od samego ucznia, innych uczniéw, rodziny, oséb postronnych

lub na podstawie dokonanej wczesniej oceny stanu psychicznego/emocjonalnego ucznia):

1. Pracownik, ktéry otrzymat informacje o zamiarze popetnienia samobdjstwa przez ucznia,
stara si¢ natychmiast odnalezé ucznia i obowigzkowo powiadamia wychowawce klasy,
psychologa i pedagoga szkolnego. Jezeli uczen przebywa w tym czasic w internacie a w szkole

nie ma juz wychowawcy, psychologa fub pedagoga pomija ten krok.




2. Uczen zostaje przeprowadzony do ustronnego, bezpiecznego miejsca i przez caly czas jest

pod opieka nauczyciela bgdz innego pracownika szkoty.

3. Po zdiagnozowaniu sytuacji wychowawca/ psycholog lub pedagog szkolny informuja
0 zaistnialej sytuacji rodzicéw/ opiekunow prawnych ucznia i jednoczeénie wzywaja karetke

pogotowia oraz Policje.

4. Wychowawca klasy, psycholog lub pedagog szkolny natychmiast informuje o sytuacji
dyrektora szkoty.

5. Jezeli uczeth ma zamiar popelniania samobdjstwa, gdyz powodem jest sytuacja domowa
ucznia wychowawca/psycholog/pedagog informuja odpowiednie instytucje
(PCPR/MOPS/Sad/Policja).

5. Psycholog, pedagog szkolny w porozumieniu z wychowawca klasy jako zespot kryzysowy
(moga dofaczy¢ do zespohu inni pracownicy, wskazani przez dyrektora, z ktérymi uczefi ma
dobrg relacjg lub posiadaja odpowiednie kompetencje) przygotowuja dalsza strategi¢ dzialania
wspierajgcego ucznia i rodzing z uwzglednieniem zalecan lekarza psychiatry, psychoterapeuty,
jezeli takie sa. Celem tych dzialah jest zapewnienie uczniowi bezpicczefstwa w

szkole/internacie oraz atmosfery zyczliwosci.

6. Uczen po powrocie do placowki powinien natychmiast zostaé objety indywidualng opieka
psychologiczno- pedagogiczna na terenie szkoty i psychiatryczna/psychoterapeutyczng poza

szkotg.

§5

Postgpowanie w przypadku podjecia przez ucznia préby samobdjczej na terenie

szkoly/internatu:
1.Pracownik po otrzymaniu informacji o probie samobdjczej ucznia stara sie go odnalezé.

2. Wzywa lub prosi inng osobg dorosts o jednoczesne wezwanie karetki pogotowia i Policje

oraz rodzicOw ucznia.

3. Natychmiastowo zglasza ten fakt Dyrektorowi szkoly oraz psychologowi /pedagogowi

szkolnemu jezeli sg jeszcze dostepni na terenie szkoty.

4. Po odnalezieniu ucznia nalezy usuna¢ przedmioty umozliwiajace podjecie kolejnej proby.



5. Uczen dyskretnie przeprowadzany jest w bezpieczne, ustronne migjsce. Pozostaje pod opiekg

nauczyciela lub innego pracownika szkoty.
6. Jezeli zachodzi taka potrzeba udzielana jest pierwsza pomoc przedmedyczna.

7. O probie samobdjczej Dyrektor szkoty informuje organ prowadzacy i sprawujacy nadzor

pedagogiczny nad szkola.

8. Dyrektor Szkoty informuje roéwniez Radg¢ Pedagogiczna w celu podjgcia wspolnych dziatan

o charakterze wsparcia psychologiczno - pedagogicznego ucznia po powrocie do szkoly.

9. Jezeli szkota posiada informacje, iz powodem proby samobojczej moze by¢ sytuacja domowa
ucznia wychowawca/psycholog/pedagog informuja odpowiednie instytucje
(PCPR/MOPS/Sad/Policja).

10. Psycholog, pedagog szkolny w porozumieniu z wychowawcg klasy jako zespot kryzysowy
(moga dolgczyé do zespolu inni pracownicy, wskazani przez dyrektora, z ktdrymi uczen ma
dobra relacje tub posiadajg odpowiednie kompetencje) przygotowujg dalsza strategi¢ dziatania
wspierajacego ucznia i rodzing z uwzglgdnieniem zalecan lekarza psychiatry, psychoterapeuty,
jezeli takie s3. Celem tych dzialan jest zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa

w szkole/internacie oraz atmosfery zyczliwosci.

11. Psycholog, pedagog szkolny przekazujg rodzicom/ opickunom prawnym informacjg

o koniecznosci objecia dziecka pomocg terapeutyczng poza terenem placowki.

12. Strategia dziatan zaplanowana przez szkol¢ omawiana jest na spotkaniu z rodzicami/
opiekunami prawnymi. Po omdwieniu strategii spisywany jest notatka z spotkania zawierajaca

ustalenia. Notatke stuzbowg podpisuja wszystkie osoby uczestniczace w spotkaniu,

§6

Postepowanie w przypadku podjecia przez ucznia préby samobdjczej poza terenem

szkoly:

1. Jezeli proba samobéjcza ma miejsce poza terenem szkoly a rodzic poinformowat o zajsciu
szkote, Dyrektor szkoty, psycholog lub pedagog szkolny przekazuje rodzicom/opiekunom

prawnym informacje dot. proponowanych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej.




2. O probie samobojezej Dyrektor szkoly informuje Rade Pedagogiczna, w celu podjecia
wspolnych dziatan o charakterze wsparcia psychologiczno - pedagogicznego ucznia po

powrocie do szkoty.

3. Jezeli szkola posiada informacje, Zze powodem préby samobdjcze] moze by¢ sytuacja
domowa ucznia wychowawca/psycholog/pedagog informuja  odpowiednie  instytucje
(PCPR/MOPS/Sad/Policja).

4. Psycholog, pedagog szkolny w porozumieniu z wychowawcg klasy jako zespot kryzysowy
(moga dolaczy¢ do zespotu inni pracownicy, wskazani przez dyrektora, z ktérymi uczen ma
dobra relacje lub posiadaja odpowiednie kompetencje) przygotowuja dalsza strategi¢ dzialania
wspierajgcego ucznia i rodzing z uwzglednieniem zalecan lekarza psychiatry, psychoterapeuty,
jezeli takie sa. Celem tych dzialan jest zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa

w szkole/internacie oraz atmosfery zyczliwosci.

5. Strategia dzialan zaplanowana przez szkole omawiana jest na spotkaniu z rodzicami/
opiekunami prawnymi. Po oméwieniu strategii spisywany jest notatka stuzbowa ze spotkania

zawierajaca ustalenia, ktory podpisuja wszystkie uczestniczace w nim osoby.

§7

Postepowanie w przypadku powrotu ucznia do szkoly/internatu po powzigtej probie

samobojczej lub diuzszym pobycie w szpitalu (zaburzenia psychiczne):

1. Warunkiem powrotu ucznia do szkoty/internatu (po powzigtej probie samobdjczej lub
dluzszym pobycie w szpitalu - zaburzenia psychiczne, emocjonalne) Jest dostarczenie
informacji/ za§wiadczenia od lekarza specjalisty o braku przeciwwskazan do powrotu do szkoty

w normalnym trybie,

2. Psycholog, pedagog szkolny w porozumieniu z wychowawca klasy jako zespot kryzysowy
(mogg dofaczy¢ do zespotu inni pracownicy, wskazani przez dyrektora, z ktérymi uczeh ma
dobry refacjg lub posiadaja odpowiednie kompetencje) przygotowuja dalsza strategie dziatania
wspierajgcego ucznia i rodzing z uwzglednieniem zalecan lekarza psychiatry, psychoterapeuty,
jezeli takie s3.  Celem tych dzialafn jest zapewnienie uczniowi bezpieczefistwa

w szkole/internacie oraz atmosfery zyczliwosci.

3. Strategia dziatan zaplanowana przez szkole omawiana jest na spotkaniu z rodzicami/
opiekunami prawnymi. Po oméwieniu strategii spisywany jest notatka shuzbowa ze spotkania

zawicrajgca ustalenia, ktorg podpisuja wszystkie uczestniczace w nim osoby.



4. W przypadku zaistnialych przestanek mogacych swiadczy¢ o pogorszeniu stanu zdrowia
rodzic/opiekun prawny po uzyskaniu takiej informacji ze szkoly, ma obowigzek odebrac

dziecko ze szkoty i udac si¢ do odpowiedniego specjalisty.

5. Przy kazdej kolejnej interwencji szkota wymaga od rodzica/opiekuna prawnego
przedstawienia zadwiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do kontynuowania nauki

w szkole.

§8
Postgpowanie w przypadku $mierci samobdjczej ucznia:

1. W przypadku $mierci ucznia w wyniku samobdjstwa Dyrektor szkoly informuje organ

prowadzacy szkole oraz organ sprawujacy nadzor pedagogiczny.

2. Pedagog szkolny/ psycholog, wychowawcy  obejmuja pomoca psychologiczno-
pedagogiczng klase, do ktérej uczgszczat uczen oraz ucznidw, ktorzy tego wsparcia wymagaja

a w przypadku, gdy przebywal w internacie rowniez jego wychowankow.
Jesli uczen popeltni samobojstwo nalezy pamigtac o kitku zasadach:

» Wszystkie dziatania powinny by¢ przeprowadzone najszybciej jak to mozliwe (najwaznigjsze

sg pierwsze 3 dni po zdarzeniu).

» Uczniowie, personel i rodzice powinni by¢ poinformowani o wydarzeniu. Komunikat ma by¢
ograniczony do niezb¢dnego minimum (nie opisujemy metody i miejsca, ale podkreslamy,

ze jest to skutek interakcji wielu czynnikow).

« W czasie spotkan z milodzieza nalezy stworzy¢ mozliwos¢ do przepracowania emocji
zwiazanych z tym wydarzeniem. Uczniowie powinni uzyska¢ informacj¢ o miejscach,

w ktorych uzyskaliby pomoc w czasie kryzysu oraz numery telefonow zaufania.

« Uczniowie powinni zosta¢ poinformowani w matych grupach (w zespotach klasowych/

wychowawczych) przez psychologa, pedagoga, wychowawcg.

« Po samobdjstwie lub usifowaniu popelnienia moze dojs¢ do zjawiska zakazania sig
samoboéjstwem (tzw. Efekt Wertera). By tego unikng¢ staramy sig nic gloryfikowa¢ zmartego,
nic podkresla¢ jego pozytywnych cech oraz sympatii, jaka si¢ cieszyt w szkole, nie
przedstawia¢ jako ofiary roznych trudnych zdarzen zZyciowych a raczej skupi¢ na konkretnym

przekazaniu najwazniejszych informacji, potozenie nacisku na konsekwencje $mierci




odczuwane przez najblizsze zmartemu osoby oraz przekaza¢ informacje o mozliwych formach
wsparcia w szkole i poza nig. Nalezy zidentyfikowaé wszystkich uczniéw/wychowankow
o ztym stanie emocjonalnym lub ze sktonnosciami samobdjczymi i otoczyé ich wigksza opicka

1 wsparciem.
Zatacznik nr 1

Pisemne potwierdzenie przekazania informacji o zagrozeniu suicydalnym dla rodzicéw —

przyklad

Potwierdzamy, ze zostaliémy powiadomieni o zagrozeniu podjecia proby samobéjczej przez
NASZE AZIECKO ... oraz
koniecznosci  niezwlocznej/szybkiej  konsultacji  specjalistyczne; (psychologicznej,
psychiatrycznej). Zostaty nam przekazane numery telefonow i adresy placéwek, gdzie mozemy
uzyska¢ pomoc. Zobowiazujemy si¢ do dostarczenia informacji zwrotnej po konsultacji
specjalistycznej w celu zorganizowania opieki i pomocy na terenie szkoty. Migjscowosé i data

pOodpisy rodzicOW / OPIEKUNOW ...oveiveiiieceecececceves et ee e



Zalgcznik nr 2

Jak reagowaé, gdy uczen mowi o samobdjstwie Jak si¢ zachowaé, gdy mledy czlowiek
komunikuje wprost zamiary samobdjcze, daje do zrozumienia, Ze chce pozbawi¢ sig zycia,

czy opowiada o podejmowanych wczesniej probach samobdjezych?

Celem rozmowy ma by¢ nawigzanie kontaktu, zapewnienie bezpieczenstwa oraz umozliwienie
odreagowania nagromadzonych emocji. Rozmowa powinna odbywaé si¢ bezpiecznym i
dyskretnym migjscu. Kilka podstawowych zasad reagowania i wskazowek umozliwiajacych
osiagniecie celow i uniknigcie powaznych blgdow (por. NASP, 2007; Goldman, Beardslee,
1999; Doan, l.azear, Roggenbaum, 2003; McKee, Jones, Barbe, 1993).

1. Zachowaj spok6j. Nie panikuj. Wazne, zeby rozmowe prowadzi¢ w sposob naturalny,

opanowany, wspierajacy i dajacy oparcie.
2. Nie lekcewaz ucznia, traktuj jego samego i jego zamiary powaznie.

3. Porozmawiaj z uczniem wiasnie teraz, w tej chwil, nie odsylaj go. Odestanie ucznia na inny

termin moze zwiekszy¢ lek, poczucie osamotnienia i beznadziei.

4. Nie zostawiaj ucznia ani na chwile samego. Je§li potrzebujesz pomocy i wezwij psychologa,
pedagoga szkolnego. Oczekujac na pomoc, zatroszcz si¢ o dziecko spokojnie i serdecznie. Po

przyjéciu drugicj osoby pozostan przy ich rozmowie.

5. Nie obiecuj absolutnej dyskrecji. Nie zawieraj kontraktu, ze nikomu nic nie powiesz, gdyz
musisz powiadomi¢ dyrektora i rodzicow. Czasem konieczna jest wspotpraca z policjg i sgdem
rodzinnym. Mozna odwolaé si¢ do obowiazujacej procedury, ze takie sytuacje rozpatrywane sg

w zespole. Przede wszystkim nalezy powtorzy¢, ze zaleZy nam na uczniu.

6. Zapewnij mozliwie najlepsze warunki rozmowy, zadbaj o bezpieczne migjsce, intymno$é

i dyskrecje.
7. Nie prowokuj ucznia, podajac w watpliwos¢ jego zamiary.
8. Respektuj uczucia ucznia. Nie bagatelizuj problemu protekcjonalnym traktowaniem go.

9. Uwaznie stuchaj. Skup si¢ na uczniu, pozwo6l mu méwi¢. Nie komentyj, dbaj o kontakt

wzrokowy.




10. Nie probuj poprawiac nastroju ucznia. Uczen w tym momencie przezywa dramat i cierpi, a

pocieszanie moze zosta¢ odebrane jako dowdd lekcewazenia, kompletnego braku zrozumienia
i braku rozsadku.

11. Badz empatyczny. Sprobuj nazwaé emocje i odezucia ucznia: ,,Poczutes, ze $wiat sig wali?”

albo ,,Byla$ przerazona”.

12. Badz cierpliwy. W uczniu jest petno leku, zalu, wstydu i gniewu. Moze zachowywac sie

buntowniczo i prowokacyjnie. Nie daj si¢ sprowokowag.

13. Nie méw, ze bardzo cig to zdenerwowato lub przerazito to, co powiedzial. Nie opowiadaj
teraz o wlasnych trudnosciach zyciowych i stanach psychicznych ani o znanych ci podobnych

przypadkach. Skoncentryj si¢ na historii ucznia.

14. Nie oceniaj. Unikaj oceniania zachowania ucznia i wypowiadania opinii, co jest dobre, a co

zte, etyczne lub nieetyczne.

15. Nie prébuj prowadzi¢ dyskusji. Nie czuj si¢ zobowigzany do natychmiastowego

przekonania ucznia, by zrezygnowat z samobéjczych zamiaréw:
» Nie zasypuj go lawing argumentow.

e Nie przeciwstawiaj sie gwaltownie samobojczej decyzji ucznia, ale zachecaj do

odwleczenia w czasie jej realizacji.

* Unikaj wywotywania w nim poczucia winy. Nie obciazaj go dodatkowo. Nie uzywaj

takich argumentow jak rozpacz rodzicow i bliskich w przypadku jego $mierci.

* Masz jednak prawo nie zgadza¢ si¢ z wielokrotnie wypowiadanym przez ucznia
przekonaniem o braku wyjscia z kryzysu. Powiedz: ,,Wiem, ze tak to widzisz i oceniasz,
ale ja nie zgadzam si¢ toba. Przychodza mi do glowy rézne mozliwe wyjscia”.

Demonstruj spokojna pewnos¢é siebie.

16. Wypowiadaj si¢ w sposob bezposredni i otwarty. Nie obawiaj si¢ uzywaé stéw , $mieré”

1,,5amobdjstwo”,
17. Nie boj sig ciszy. Daj sobie i uczniowi czas na refleksje

18. Przedstaw swoje najblizsze zamiary. Mozesz jeszcze nie wiedzieé, jak rozwinie sig

akcja pomocy. Opowiedz jednak uczniowi, co zamierzasz zrobi¢ w jego sprawie



w najblizszym czasie, by nie czut si¢ zaskoczony i zdradzony przez ciebie. Zapytaj, czego

obawia si¢ w zwiazku z planowanymi przez ciebie dziataniami.

Dyrektor Zespotu Placéwek Specjalnych

..................... B

(pieczatka i podpis dyrektora szkoty)



