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Planowanie działań w związku z wdrażaniem rozporządzenia 
Ministra Edukacji Narodowej 
w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia 
funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, 
przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19


Muzykoterapia Piotr Negowski   25-27 03 2020r.



Szanowni Państwo, w związku z zaistniałą sytuacją zagrożenia epidemicznego zajęcia z muzykoterapii nie mogą odbywać się na terenie placówki. Zachęcam jednak do wykorzystania propozycji, które umożliwią w warunkach domowych terapię muzyczną. 

Muzyka, jako sztuka o specyficznych właściwościach, w sposób istotny oddziałuje na życie każdego z nas. Ze wszystkich stron jesteśmy otoczeni różnymi dźwiękami i nawet nie zdajemy sobie sprawy, jak ważna rolę one pełnią np. informacyjną, odreagowującą, rytmizującą i relaksacyjną. Poprzez muzykę można oddziaływać na stan psychofizyczny odbiorcy, a szczególnie dziecka. 

Na początek zachęcam do wykorzystania muzyki, jako formy terapii relaksacyjnej .

1. Muzyka relaksacyjna 

Muzyka jest bardzo silnie powiązana ze sferą emocji i działa na powiązane z nią reakcje motoryczne i wegetatywne takie jak: częstość akcji serca, oddechu, stan napięcia mięśniowego, opór skóry, podstawową przemianę materii. Dzięki tym właściwościom zajęcia muzyczne powinny być stosowane w codziennej terapii. Dzieci bardzo żywo reagują na muzykę, dlatego proponuję, żeby odsłuchiwały piosenki, które załączam. 
Odpowiednio dobrana muzyka, ze względu na swoje właściwości aktywizujące, relaksujące i odreagowujące, może towarzyszyć niepełnosprawnemu dziecku podczas całodziennych zajęć, stymulując jego aktywność psychoruchową. Jest to jakby rozmowa bez słów i tak najczęściej niezrozumiałych dla dziecka. Można w czasie odsłuchiwania muzyki relaksacyjnej, wykonywać delikatny masaż, dzięki czemu dziecko będzie bardziej odprężone.  

https://www.youtube.com/watch?v=ebaW1Vk4uog
Antonio Vivaldi - "Wiosna"
https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI


Pamiętajmy o tym, że muzykoterapia jest ważna.
Posiada ona wyjątkową zdolność wzbudzania emocji i umożliwia ich ekspresję, pobudza potrzeby estetyczne i poznawcze. Zmienia słuchacza w sposób dynamiczny, stymuluje aktywność – ma działanie pobudzające, relaksacyjne i odreagowujące. 
Zachęcam do słuchania i wykorzystania linków z muzyką.

Pozdrawiam, życząc wszystkim zdrowia Piotr Negowski 

