»Jak sobie poradze? - zabawy tematyczne zwigzane z aktywnoscig spoteczng
dla dzieci z problemami komunikacyjnymi”.

Program dla ucznidw Zespotow Edukacyjno-Terapeutycznych  Szkoty
Podstawowej Zespotu Placowek Specjalnych w Tczewie.

Opracowata:

Karolina Wozniak

Wstep

Zabawa to jedna z pierwszych form nauki, naturalnie pojawiajacych sie
u ludzi. Pomaga ona rozwija¢ sie intelektualnie, emocjonalnie i ruchowo. Uczy
funkcjonowania w spoteczenstwie, relacji z innymi, ksztattuje charakter
i nastawienie do Swiata. Uczy zycia - pomaga przezwyciezac lek i nieSmiatosé,
buduje poczucie wtasnej wartosci.
Zabawa pojawia sie na kazdym etapie rozwoju dziecka. Mozna wyrdzni¢ rézne
jej typy: manipulacyjng, konstrukcyjng, rytmiczno-ruchowa, badawczg,
dydaktyczng i tematyczng. Tak naprawde, to kazda niemal z nich zawiera rézne
elementy. Zawiera tresci dydaktyczne, przewaznie konieczna jest w niej jakas
manipulacja przedmiotami, a wystarczy, ze uczestniczg w niej dwie osoby, aby
mowic o rozwoju interakcji spotecznych i komunikaciji.
Niniejszy program dotyczy zabaw tematycznych dla dzieci z ograniczong lub
niewyksztatcong komunikacjg werbalna.
Zabawa sytuacyjna prowokuje do wspdtuczestnictwa. Dziecko nasladuje w niej
czynnosci zaobserwowane w swoim otoczeniu. Udaje cate sekwencje
zachowan, odgrywa role, nasladuje rdézine czynnosci w danym kontekscie
sytuacyjnym.
Najistotniejsza cechg zabawy jest jej temat. Dzieci bawig sie w sklep, dom czy
szkote. U maluszkdéw moze ograniczy¢ sie do jednego elementu np. ,gotowania
obiadu”.
Waznym sktadnikiem zabaw s3 wypowiedzi, czy tez komunikaty wywigzujgce
interakcje spoteczng. Czesto zwigzane sg z jakim$ szczegdlnym przezyciem, tak
wzmocnione emocjonalnie stanowig bardzo dobry materiat do nauki. Tego
typu zajecia scalajg wazne dla rozwoju funkcje fizyczne i psychiczne. Niektére
dzieci, np. z autyzmem, uposledzeniem, nie inicjujg spontanicznie takich zabaw,
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jak to sie dzieje w przypadku dzieci w normie rozwojowej. Niewatpliwym
utrudnieniem moze by¢ powazne ograniczenie w postaci zaburzenia lub braku
werbalizacji. Program ten ma pomdc w porozumiewaniu sie w sytuacjach
zyciowych, z jakimi stale spotyka sie dziecko: w szkole, poza nig oraz w domu,
wykorzystujgc do tego celu metody i systemy komunikacji alternatywnej
i wspomagajacej.

Zatozenia programu:

Program ,Jak sobie poradze?” przeznaczony jest dla ucznidw uposledzonych
umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym, majgcych problemy
z komunikacjg werbalng. Elementy programu potgczone s z programem
nauczania, realizowanym podczas zaje¢ w klasie. Przewiduje wykorzystanie
nastepujgcych metod i systemow i urzagdzen komunikacyjnych:

e System gestow Makaton

e Program Moéw-ik

e Program Boardmaker Speaking Dynamically Pro

e Urzadzenia gtoSnomdwigce typu Go-talk i Bic-Mac

Do napisania programu skfonito mnie doswiadczenie w pracy logopedycznej
z dzie¢mi z wielorakg niepetnosprawnoscia.

Zabawa tematyczna, nawigzujgca do wiasnych doswiadczen dzieci bedzie,
moim zdaniem, bardzo dobrym motywatorem rozwoju kompetencji
komunikacyjnych. Zaopatrzy je w gotowe wzorce porozumiewania sie
w okres$lonych sytuacjach, przygotowujgc do samodzielnosci i radzenia sobie ze
stresem. Program ma potwierdzi¢ scisty zwigzek nauczania i zycia codziennego,
bliskiego kazdemu dziecku.

Program musi byc:

e Przystosowany do indywidualnych potrzeb dziecka (dobdér metod i tresci
w zaleznosci od mozliwosci dziecka)

e Realizowany na zajeciach logopedii (ze Srednig zatozong czestotliwoscia:
raz w miesigcu), ale tez w domu i na terenie szkoty (w rdzinych
sytuacjach, ktére prowokujg jego wykorzystanie)

e Roztozony w czasie i obejmuje okres nauki w szkole (wstepnie jest rok
szkolny, w ktérym uczestniczy ono w zajeciach logopedii, z mozliwoscia
kontynuacji w kolejnym)



Uczestnicy programu:
dzieci z rdzng niepetnosprawnoscig, niemoéwigce, jak i z zaburzong

komunikacjg werbalng,

dorodli - logopeda, nauczyciele, domownicy.

Cele programu:

Cel gtéwny:

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i spotecznych uczniow w réznych

kontekstach sytuacyjnych

Cele szczegotowe:

Dostarczenie dziecku programu i narzedzi jego realizacji (w postaci
piktograméw i zastawdw gtosnomowigcych) jako pomocy w
porozumiewaniu sie

Stwarzanie okazji do samodzielnego wypowiadania sie i nawigzywania
dialogu

Cwiczenie koncentracji i cierpliwoéci (czekanie na swoja kolej)
Wzbogacanie stownictwa biernego i czynnego

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych

Zmniejszanie stresu i napiecia emocjonalnego zwigzanego z nowymi
sytuacjami

Rozwijanie poczucia sprawstwa i umiejetnosci podejmowania
samodzielnych, Swiadomych decyzji

Przyswojenie konkretnych zwrotow przydatnych w kontaktach
interpersonalnych, w tym zwrotdw grzecznosciowych i wzorcow
zachowan spotecznie akceptowanych

Rozwijanie sfery poznawczej, spotecznej i motorycznej, sprzyjajacej
rozwojowi komunikacji

Przyswojenie poje¢ okreslajacych potozenie (na, pod, itp.)

Nabycie umiejetnosci formutowania pytan i stawiania odpowiedzi jako
nawigzania  dialogu, realizujgcego okreslony cel (wywofanie
odpowiedniej reakcji rozméwecy)

Nabycie praktycznych umiejetnosci komunikacyjnych, mozliwych do
wykorzystania w zyciu.



Tresci programowe:

Tresci, ktére chce przyblizy¢é uczniom podzielitam ze wzgledu na miejsce na
zajecia domowe (pranie, gotowanie, mycie sie, ubieranie)

oraz odbywajgce sie poza domem (u lekarza, w sklepie, w McDonaldzie, w
restauracji czy u dentysty).

Przyblizam i ucze zachowan, ktére mozna zaobserwowac¢ we wtasnym domu,
nasladujgc czynnosci najblizszych, np. rodzicow podczas prania czy
przygotowania positkdw ale tez odtwarzajgc wizyte u lekarza. Dzieci uczg sie
porozumiewaé, wykonywac polecenia uczestniczac w zabawie, postugujac sie
zabawkami bedgacymi miniaturami naturalnych przedmiotéw uzywanych w
zyciu. Wykonujg polecenia i sami decydujg o kierunku zabawy, odpowiednio
wykonujgc dang czynnosé, czy pobudzajgc do dziatania osoby
wspotuczestniczagce. W zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych dzieci
korzystajg z tabletu i Méw-ika, piktogramoéw, czy zestawow Go-Talk.

Blok tematyczny: pranie

Rekwizyty: zabawkowa pralka, ubranka dla lalek, klamerki, sznurek, szablony
pralki i szafy, piktogramy wszystkich rekwizytow, etykiety: brudne -czyste,
sekwencje dziatan zapisane na Mow-iku

Przewidywane osiggniecia ucznia:

e Rozumienie i postugiwanie sie zwrotami: brudne - czyste, wypierz,
wysusz, powies, itp.

e Wykonywanie okreslonych czynnosci wg polecen zapisanych przy
pomocy Mow-ika (uzycie kodu koloréw, wyznaczajgcych kolejnosé
czynnosci)

e Dobieranie etykiety do przedmiotu, zdjecia, obrazka

e Opanowanie sekwencji dziatan zwigzanych z wykonywaniem prania i
suszeniem odziezy.

Blok tematyczny: ubieranie
Rekwizyty: ubranka dla lalek (rézne okazje), mis i lalka, piktogramy z wszystkimi
rekwizytami, sekwencje dziatan i zwrotdw zapisane na Mow-iku.



Przewidywane osiggniecia ucznia:

Postugiwanie sie zwrotami typu: zapnij guzik, zasuni zamek, zatdz buty itp.
Umiejetnos¢ doboru ubrania do okazji

Opanowanie znajomosci nazw réznego rodzaju odziezy

Opanowanie umiejetnosci ubierania sie wg okreslonego schematu
Umiejetnosc okreslania prawej i lewej strony ciata

Blok tematyczny: w tazience

Rekwizyty: mydfo, mydelniczka, miska z wodg, lalka, recznik, piktogramy z

oznaczeniem wszystkich rekwizytéw, schemat czynnosci i zwrotdéw zapisany na

Mow-iku.

Przewidywane osiggniecia ucznia:

Wykonywanie dziatan i postugiwanie sie zwrotami wg schematu na Mow-
iku

Umiejetnos¢ kojarzenia nazw poszczegolnych czesci ciata i wskazywania
ich

Wykonywanie sekwencji mycia ragk i twarzy.

Blok tematyczny: w kuchni

Rekwizyty: zabawkowe garnki, sztuéce i kuchenka, piktogramy, zapis réznych

zwrotéw przydatnych w kuchni na Moéw-iku, sypkie sktadniki produktéw (ryz,

kasza), zdjecia i plastikowe imitacje produktéw spozywczych

Przewidywane osiggniecia ucznia:

Postugiwanie sie zwrotami stosowanymi np. w czasie gotowania
Opanowanie znajomosci nazw réznych produktéw i naczyn
Wykonywanie czynnosci imitujgcych prace kuchenne.

Blok tematyczny: W sklepie

Rekwizyty: zabawkowe imitacje kasy, wagi, koszy, pieniedzy, plastikowe

produkty spozywcze, zapisy zwrotéw na Mow-iku, Go-Talku, piktogramy.
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Przewidywane osiggniecia ucznia:

e Opanowanie zwrotéw zwigzanych z kupowaniem i sprzedawaniem, w
tym zwroty grzecznosciowe stosowane w takich okolicznosciach (np. ile
to kosztuje, prosze mi zwazy¢, ile ptace, dziekuje, poprosze o)

e Znajomosc kolejnosci postepowania w czasie dokonywania zakupéw

e Umiejetnos¢ nawigzywania dialogu z wykorzystaniem sekwencji Méw-ika

e Czekanie na swoja kolej

e Kierowanie zabawg poprzez okreslanie zwrotdow akcji.

Blok tematyczny: u lekarza
Rekwizyty: zabawkowe akcesoria lekarskie, opakowania imitujgce lekarstwa,
plaster, bandaze, szablon recepty (rzepy i piktogramy), piktogramy, mis, lala,
zapis zwrotow uzywanych u lekarza na Mow-iku.
Przewidywane osiggniecia ucznia:

e Postugiwanie sie zwrotami i operowanie nazwami przedmiotow

uzywanych przez lekarza i pacjenta

o Wykonywanie polecen wg zapisu Mow-ika luk Go-Talka

e Naprzemiennosc¢ dziatan

e Spontaniczne kierowanie zabawg

Blok tematyczny: u dentysty
Rekwizyty: zestaw ciastolinowy ,dentysta”, piktogramy, zapis zwrotéw
uzywanych u stomatologa na Méwiku lub Go-Talku.

Przewidywane osiggniecia dziecka:

e Postugiwanie sie zwrotami zwigzanymi z wizytg u dentysty

e Kierowanie zabawg

e Nawigzywanie dialogu

e Wykonywanie czynnosci zawartych w poleceniach.



Blok tematyczny: w McDonaldzie
Rekwizyty: pluszowe imitacje elementéw sktadowych kanapki (butka, satata,

szynka, ser itp.), piktogramy, zwroty i nazwy produktdw na Méw-iku, zwroty
grzecznosciowe na Go-Talku.
Przewidywane osiggniecia ucznia:
e Dokonywanie wyboru zamowienia (zwrotdw i elementow
hamburgera)
e Kierowanie zabawg (Swiadome podejmowanie decyzji).

Blok tematyczny: u mechanika
Rekwizyty: zabawkowe narzedzia, piktogramy, zapis i zdjecia narzedzi na
Mow-iku.
Przewidywane osiggniecia ucznia:
e Postugiwanie sie zwrotami i nazwami wybieranych narzedzi
e Kierowanie zabawg (wybor narzedzia i sprzetu do naprawy).



Ewaluacja

W ocenie efektywnosci wdrazanego programu pomoze biezgca, ukierunkowana
obserwacja uczniéw w réznych sytuacjach, zaréwno podczas zaje¢ w szkole, jak
i w naturalnych kontaktach np. w sklepie. Dokonywana bedzie wstepna oraz
koncowa diagnoza pedagogiczna ucznia. Bogatym zrédtem informacji o
nabywaniu nowych kompetencji komunikacyjnych przez dziecko beda
spostrzezenia rodzicédw, opiekundw i nauczycieli, ktérzy po zakonczeniu
programu odpowiedzg na pytania dot. jego efektow.

Narzedziami stuzgcymi sprawdzeniu skutecznosci niniejszego programu bedzie
stosowanie stosownej dokumentacji (zapisy w dziennikach terapii
logopedycznej i arkuszach obserwacji ucznia, zapisy biezgcych uwag nauczycieli
i rodzicow oraz ankieta korncowa, podsumowujgca prace dziecka w ramach
programu).



Ankieta skierowana do oséb kontaktujacych sie z dzieckiem z zaburzong komunikacjg

Szanowni Panstwo, prosze o opinie dotyczacg kompetencji komunikacyjnych dziecka, przejawianych
réznych sytuacjach spotecznych.

1. Czyjest Pani(Pan)

a) Nauczycielem

b) Rodzicem

c) Inng osobg kontaktujgcy sie z dzieckiem

2. Czy dziecko przejawia aktywnos¢ komunikacyjng w kontakcie z drugg osobg w sytuacjach
domowych(prosze podac przyktady)

a) Reakcja werbalna

b) Gesty

c) Mimika

d) Inne

3. W jakich sytuacjach  (podczas jakich czynnosci) zauwazyta Pani( Pan) aktywnosé
komunikacyjng dziecka, prosze je opisaé

a) Podczas gotowania( przygotowania positku)

h) Innych poza domem(jakich)

4. Czy zauwazyta Pani(Pan) zmiane w zachowaniu i reakcjach komunikacyjnych dziecka i na
czym ona polegata?

a) Tak

b) Nie

c) Nie wiem
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