CIALNYCH

PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
ZESPOLU PLACOWEK SPECJALNYCH
IM. JANA PAWLA 11
W TCZEWIE
2023-2024

w W wychowaniu chodzi wiasnie o to,

ateby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej czlowiekiem -
o to, aieby bardziej byl, a nie tylko wiecej mial;

aby wigc poprzez wszystho, co ma, co posiada,

umial bardziej i pelniej by¢ czlowiekiem,

to znaczy, aieby rowniei umial bardziej by¢

nie tylko z drugim, ale i dla drugiego.”

JAN PAWEL 11



Podstawa prawna:
o Konstytucia Rzeczypospolitej Polskiej - art. 48, wst. I art. 33, ust. 314, art. 70, ust. 1
i4: art. 72, ust, 1;
«  Konkordat-art. 121 13.;
« Ustawa o systemie oswiaty.
*  Konwencja o prawach dziecka;
»  Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka;
»  Migdzvnarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;
o Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe;

«  Rozporzadzenie Ministra Edukacii Narodowej = dnia 14 lutego 2017 r. W
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow

= niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz kszialcenia ogolnego dla szkoly
policealnej z pozniejszymi zmianami z dnia 26 lipca 2018 r. i 19 marca 2019 r.

« Karta Nauczyciela;

+  Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktvki i promocji zdrowia;

Statur Zespolu Placowek Specjalnych im. Jana Pawla I1.

WSTEP
Wiedza. umiejetnosci i wychowanie to trzy wielkie drogi do rzeczywistego Swiata i trzy
wiclkie zadania dla nauczycieli.
Nauczyciel. w przypadku wychowania jest opiekunem, wychowawea. autorytetem, doradea,
przewodnikiem i mistrzem.
MISJA:
»Nie jest istotne, aby czlowiek niepelnosprawny, podobnie jak kazdy inny, robil to, co
robig inni, ale to, co jest naprawde dobre dla niego.”

Jan Pawel 11
Wszystkie podejmowane w Zespole dzialania zmierza¢ bedg do wyposazenia wychowankow
w maksymalnie pelny zasob wiadomosci. umiej¢tnosci i wartosci, ktore pozwolg mu obcowac
ze §wiatem na rowni z innymi. poczué bezpieczenstwo i satysfakcje z bycia pelnoprawnym
czlonkiem spoleczenstwa.
SYLWETKA ABSOLWENTA:
Celem realizacji programu wychowawczego Zespolu Placowek Specjalnych jest wychowaé
absolwenta, Ktory:

. akceptuje siebie, majac swiadomos¢ swoich mocnych i stabych stron,

. umiejetnie kontaktuje si¢ z innymi ludzmi,

. jest wrazliwy na potrzeby i krzywdg innych,

. pracuje nad wlasnym rozwojem, budujac swoj system wartosci,

. jest aktywny 1 tworczy,

. jest wrazliwy na otaczajgca przyrode i pigkno natury, potrafi przeciwdziala¢
zagrozeniom srodowiska.

n umie rzetelnic pracowaé, ma szacunek dla pracy. jest zaradny i
odpowiedzialny,

. ma szerokie zainteresowania i pasje poznawcze. potrafi wiadomosci
teoretyczne zastosowaé w praktyce,

. zna i szanuje historig, kulture i tradycje naszego regionu 1 narodu,

. umie dba¢ o zdrowie. jest wolny od uzaleznien.



. potrafi zadbac o bezpicczenstwo swoje i innych,
. bezpiecznie i celowo korzysta z technologii informacyjno- komunikacyjnych.

ZADANIA:
Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosei fizycznej,
cmocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i
uzupelniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy” (art. 1 pkt 3
Ustawy Prawo oswiatowe).
wZwracam si¢ do was, drodzy nauczyciele i wychowawey. Podjeliscie sie wielkiego
zadania przekazywania wiedzy i wychowania powierzonych wam dzieci i mlodziezy(...).
Oczekujy (oni) odpowiedzi na wiele zasadniczych pytan, jakie nurtujg ich umysly i serca
s
Pomagajcie im budowa¢ fundamenty pod ich przyszle Zycie.”
Jan Pawel 11
Naszym zadaniem jest sprostanie postawionym przed nami wymaganiom. tak aby nasi
wychowankowie odnajdywali w nas oparcie i nadzieje na budowanie lepszego. przyjaznego
im swiata.
Realizacja:
Podstawa Programu jest wychowanie oparte na bogactwie madrosci i nauki Wielkiego Polaka
Jana Pawia I1 - patrona Zespolu.
Dlatego zaklada on:
* przyblizenie uczniom sylwetki i nauczania Jana Pawla I1.
* ukazanie osoby Jana Pawla 11 jako autorytetu wyznaczajacego kierunki
rozwoju czlowieka, opartego na trwalych wartosciach ogélnoludzkich,
* ksztaltowanie przekonania, ze jedynie na podlozu trwalych wartosci moralnych
mozna budowa¢ bezpieczna przyszlosé i szczescie,
* stymulowanie procesu samowychowania uczniow,
* wspieranie rozwoju moralnego i ksztaltowanie systemu wartosci,
*  pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne,
* pomoc w dojsciu do przyjecia mitosci Czlowieka i Ojeczyzny jako wartoscei
nadrzednych.
Do konca wrzesnia kazdego roku szkolnego, Dyrektor Zespolu przedstawia Radzie
Pedagogicznej i Radzie Rodzicow opracowane przez opickunéw Samorzadu Uczniowskiego
oraz Zespolu Patriotyczno — Obywatelskiego, Roczne Plany Pracy opracowane na podstawie
realizacji Programu Wychowawczo- Profilaktycznego.
Wychowawey poszezegdlnych oddzialéw klasowych odpowiedzialni sa za utrzymaniu
estetyki (kwiaty, znicze) placu przy Obelisku. Harmonogram dyzuréw klasowych stanowi¢
bedzie zalgeznik do Rocznego Kalendarza Realizacii Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego.
Cele programu wychowawczo profilaktycznego na hiezgcy rok szkolny opracowane na
podstawie analizy kierunkow realizacji polityki oswiatowej, diagnozy czynnikow chronigeyveh
1 ryzvka, ewaluacfi programu wychowawezo - profilaktycznego za miniony rok szkolny oraz
wnioskow z nadzoru Dyrektora Szkoly.

Cel glowny:

@ wprowadzanie uczestnikow. uczniow, wychowankéw w éwiat wartosei. etosu pracy,
rozwijajac ich umiejetnos¢ wspolpracy. dokonywania whasciwych wybordw. nawiazywania
relacji spotecznych, zycia w duchu tradyeji i patriotyzmu.

Cele szczegilowe:



budowanie pozytywnego klimatu szkoly i zapewnienie poczucia bezpicczenstwa,
wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

aktywizowanie uczniow i rodzicow i wlaczanie ich w zycie szkoly.

wychowanie do wrazliwoscei na prawde i dobro,

uczenie kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych oraz zwracanie uwagi
na kulture slowa.

o ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetnosci. zaangazowania spolecznego i
dbalosci o zdrowie w tym zdrowe nawyki zywieniowe.

. wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy. edukacji patriotycznej. nauczania
historii naszego kraju oraz poznawania polskiej kultury,

° zwrocenie wickszej uwagi na kanon edukacji klasycznej.

. zwracanie przez nauczycieli uwagi na zasadnos¢ i dobor narzedzi wykorzystujgcych
technologie informacyjno — komunikacyjne.

o rozwaj umiejetnosei zawodowych w edukacji formalnej i pozaformalnej,

° rozwijanie systemu komunikacji AAC.

. rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne.

. promocja zdrowego i bezpiecznego stylu zycia wolnego od uzywek zwlaszcza
srodkow psychoaktywnych,

. uczenie bezpiecznego korzystania z multimediow zaréwno rodzicow jak i ucznidw,

° promocja aktywnego spedzania czasu wolnego w $rodowisku rodzinnym.

. podejmowanie dziatan stuzacych oswajaniu, wyjasnianiu obaw rodzicow dotyezgeych

leczenia psychiatrycznego i seksualnosel dzieci.

Podstawa realizacji Programu Wychowawczego w latach 2023-2024 nast¢pujgce sg
zagadnienia:
Zycie Jana Pawla 11 - Prawdziwie wielki jest ten czlowiek. ktory chee si¢ czegos nauczy¢.
»  Dziecinstwo Karola Wojtyly.
» Lolek - uczen gimnazjalista.
«  Milodosé Karola Wojtyly.
» Ksiadz Karol Wojtyla.
« Biskup Karol Wojtyla.
« Kardynal Karol Wojtyta.
» Habemus papam - mamy papieza.
« Cierpienie i choroba Ojca Swigtego Jana Pawla I1.
«  Smier¢ i pogrzeb papieza Jana Pawta IL.
Pokoj Tobie Ojezyzno moja.
+ Pierwsza Pielgrzymka Jana Pawla 11 do Polski.
* Druga Pielgrzymka do Ojczyzny.
« Trzecia Pielgrzymka do Polski.
« Czwarta Pielgrzymka do Polski.
Autorytet Jana Pawla II - nauki Ojca Swigtego.
» Habemus papam!
+  Praca czyncie sobie ziemig poddana!
« Milos¢ widziana oczami Papieza.
«  Uwierz w rodzing.
« Jan Pawel Il wobec ochrony zycia.
« Zagrozenia wspolczesnego $wiata a wskazowki papieza Jana Pawla IL.
« Nie zmarnuj bogactw mlodosci!
*  Wypoczynek, ktory orzezwia duszg.



Pokdj Tobie Ojczyzno moja.

* Pigta nieoficjalna jednodniowa Pielgrzymka do Polski.

* Szosta Pielgrzymka do Polski.

* Siédma Pielgrzymka do Ojezyzny.

* Osma Pielgrzymka Jana Pawla 11 do Polski.

* Szukalem was, teraz wy przybyliscie do mnie i za to wam dzickuje.
Wszyscy nauczyciele i wychowawey wprowadza powyzsze tresci do opracowanych przez
siebie rocznych planow prac klas, grup wychowawezych oraz do zakresu zagadnien
realizowanych w ramach poszczegolnych przedmiotow.

SFERY ODDZIALYWAN
WYCHOWAWCZYCH
WRAZ Z CELAMI SZCZEGOLOWYMI

*  KSZTALTOWANIE OSOBOWOSCI UCZNIA, JEGO POSTAWY

MORALNEJ | SPOLECZNEJ

* Rozwijanie i doskonalenie komunikacji alternatywnej dla pelniejszego funkcjonowania w
najblizszym otoczeniu uczniéw wymagajacych tej umigjgtnosei,

*  Uksztaltowanie kultury jezyka, zwalczanie wul garyzmow, uzywanie form
grzecznosciowych przez wychowankow wobec siebie i wszystkich pracownikow
Zespolu,

* Rozwinigcie zdolnosci poznawezych ukierunkowanych na poszukiwanie prawdy, dobra i
sprawiedliwosci.

*  Uksztalowanie szacunku do dobra wspélnego, poszanowanie mienia i pracy innych.

*  Wychowanie w duchu humanizmu i tolerancji wobec drugiego czlowieka.

*  Wpojenie prawidlowych zasad wspétzycia w grupie, ksztaltowanie postaw kolezenskosci
i odpowiedzialnosci za mlodszych i slabszych.

*  Wyeliminowanie egoizmu, przemocy i znieczulicy.

* Rozwinigeie takich cech, jak: uczciwosé. szezerosé. prawdomownosé. oszezednosé.

*  Uksztaltowanie wlasciwego stosunku do zwierzat i przyrody. ekologii.

*  Ukazanie uczniom atrakcyjnosci dobra i jego dominacji nad zlem.

*  Nauczenie otwartosci na innych i solidarnosci z nimi.

*  Uksztaltowanie umiejetnosei kulturalnego zachowania w miejscach publicznych,

[l. OCHRONA UCZNIOW PRZED ZAGROZENIAMI

*  Przeciwdzialanie agresji stownej i czynnej. lagodzenie napiec i emocji. uSwiadamianie
skutkéw negatywnych zachowan, pomoc w rozwigzywaniu konfliktow.

*  Promowanie dzialalnosci sportowej, rekreacyjnej i turystycznej.

*  Ukierunkowanie uczniéw na kulturalne i efektywne spedzanie czasu wolnego.

* Rozwijanie indywidualnych zdolnosci i zainteresowan. Oddziatywanie poprzez przyklady
sukcesow osiaganych przez wychowankow Zespolu.

*  Doskonalenie zainteresowan czytelniczych.

*  Przygotowanie wychowankow do $wiadomego i odpowiedzialnego korzystania ze
srodkow masowego przekazu i ochrona przed negatywnym wplywem mediow,

*  Ochrona przed negatywnym wplywem sekt i innych grup nieformalnych.

*  Przeciwdzialanie alkoholizmowi, paleniu tytoniu. narkomani i
przestepczosci.

*  BEZPIECZENSTWO WYCHOWANKOW

*  Uwrazliwienie wychowankéw na przestrzeganie przepisow o ruchu drogowym.

* Realizacja roznych form edukacji komunikacyjnej.

*  Wdrazanie wychowankow do bezpiecznego i aktywnego spedzania czasu wolnego.
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Zapoznanie wychowankow z roznymi zagrozeniami osobowymi i materialnymi. z
ktorymi moga sie zetknac¢ w szkole, w drodze do szkoly i w czasie wolnym.
Zasady udostepniania i wykorzystania nagran z kamer monitoringu szkolnego:
« Zapis z systemu monitoringu przysluguje jedynie uprawnionym organom w
zakresie prowadzonych przez nie czynnosci prawnych, np. Policja. Sady. Prokuratura
na ich pisemny wniosek.
* Monitoring stosowany jest w celu ochrony mienia oraz zapewnienia
bezpieczenstwa na terenie monitorowanym.
» (Okres przechowywania danvch wynosi 90 dni a w przypadku uzasadnionego
wniosku 4 miesiace. nastepnie dane ulegaja usunigciu.
» Szezegolowe zasady zawiera Regulamin monitoringu wizyjnego w Zespole
Placowek Specjalnych w Tezewie.

ROZWIJANIE SAMODZIELNOSCI I SAMORZADNOSCI WYCHOWANKOW

Zniwelowanie poczucia odrebnosci. zbudowanie pewnosci siebie oraz poczucie wlasne)
wartosci.

Rozwinigcie zaradnosci, obowiazkowosci, odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze
otoczenie.

Doskonalenie znajomosei 1 stosowania norm prawnych w zyciu codziennym.
Zaktywizowanie wychowankow. wlaczenie ich do wspolorganizowania imprez i
uroczystosci, wspolredagowania gazetki szkolnej.

Zmotywowanie wychowankow do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznosci
Zespolu, wyzwalanie wlasnej inicjatywy, kreatywnoscl wychowankow.

Rozwiniecie u wychowankdéw poczucia odpowiedzialnosci za utrzymanie ladu, porzadku
i estetyki miejsc. w ktdrych przebywaja, z kiérymi sa zwiazani zarowno w Zespole jak i
poza nim.

Prowadzenie aktywizacji wychowankow w oparciu o zajecia pozalekeyjne oraz baze
materialna Zespolu.

PRZYGOTOWANIE DO WYBORU WLASNEJ DROGI ZYCIOWEJ

Zmotywowanie wychowankow do poszukiwania whasciwej drogi zyciowej na bazie
rzetelnej pracy na kazdym etapie edukacyjnym.

Nauczenie wytrwatosci i konsekwencji w dzialaniu.

Przygotowanie wychowankow do wyboru zawodu i przygotowanie ich do wejscia na
rynek pracy.

Zwiazanie wlasnej przyszlosci z rozwojem regionu i kraju.

Przygotowanie do swiadomego i odpowiedzialnego pelnienia rol rodzinnych,
zawodowych i spolecznych.

Uksztaltowanie postaw akceptacji, szacunku dla ciala oraz postaw asertywnych w
kontaktach mi¢dzyludzkich.

KSZTALTOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH

Nauezenie milosci do Qjezyzny, polskich symboli narodowych, flagi, hymnu, polskiego
dziedzictwa Kulturalnego.

Uksztaltowanie wlasciwej, godnej i odpowiedzialnej postawy podczas uroczystosci
szkolnych, regionalnych i panstwowych.

Poszanowanie tradycji rodzinnych. lokalnych i panstwowych.

Ukazanie postaw patriotycznych na przykladzie bohaterow narodowych i lokalnych
patriotow.

Kultywowanie tradycji i zwyczajow zwiazanych z obchodami swiat

i uroczystosci.

Wpojenie zasad tolerancji dla ludzi roznych ras, religii. dla réznych postaw
i dla réinych Swiatopogladow.,



*  Wdrozenie do empatii. solidaryzowania sic i niesienia pomocy ludziom slabszym,
potrzebujacym, ofiarom klgsk zywiolowych.

WSPOMAGANIE WYCHOWAWCZEJ ROLI RODZINY

*  Systematyczna wspolpraca i wspotdzialanie Zespolu i srodowisk rodzinnych

wychowankow.

*  Uswiadomienie rodzicom ich roli i odpowiedzialnosei w wychowaniu dzieci.
Wspomaganie rodzicow w ich rolach wychowawczych i rodzicielskich.
* Podniesienie autorytetu rodziny, ksztattowanie umiejgtnosci prowadzenia dialogu

rodzinnego.

*  Zmotywowanie rodzicow do ciaglego podnoszenia poziomu warunkow socjalno-
bytowych w domach rodzinnych.

*  Wspieranie rodzicow w pelnieniu ich funkgji opiekunezych i wychowawezych.

OTWARCIE SIE NA SRODOWISKO LOKALNE [ INTEGRACJA Z NIM.

WSPOLPRACA Z PARTNERAMI KRAJOWYM] | ZAGRANICZNYMI

* Poznanie najblizszego otoczenia i regionu,

*  Wypromowanie w srodowisku lokalnym i w regionie mozliwosci i osiagnie¢

wychowankow.

*  PrzezwycigZzenie barier w relacjach Zespol - spolecznosé lokalna.

= Wyjscie placowki do $rodowiska lokalnego, realizacja wspolnych z organizacjami i
instytucjami zewngtrznymi dzialan o charakterze otwartym i integracyjnym.

* Nawigzanie i rozwijanie wspélpracy z partnerami z kraju i z zagranicy.

* Poznanie zycia, historii, kultury i tradycji innych regionow i panstw.

* Poszerzenie horyzontéw poznawezych wychowankow.

OBSZARY I ZADANIA PROGRAMU

WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO
Tresci wychowawcezo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1-111
OBSZAR ZADANIA
Zdrowie - edukacja zdrowotna * zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalosci '
0 zdrowie wlasne I innych, ksztaltowanie

umiegjgtnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia;

* zapoznanie z zasadami zdrowego. racjonalnego
lodzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;
* przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na
celu zdrowy styl zycia w aspekeie fizycznym i
psychicznym;

* ksztaltowanie postawy odpowiedzialnoéci za wlasne
zdrowie:

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dzialan na rzecz
ochrony przyrody w swoim Srodowisku:

* ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk

* uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie
ludzi, zwierzat i roslin:

umiejetnosei adekwatnego zachowania sie w svtuacjach
Zwycigstwa i porazki.

iprzyrodniczych, rozumowania przyczynowo- skutkowego:;

» ksztaltowanie wytrwalosci w dzialaniu i dazeniu do celu,




Relacje - ksztaltowanie postaw
ispolecznych

» ksztaltowanie podstawowych umiejgtnosci
komunikacyjnych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci
dziecka. w tym komunikacji alternatywnej:

» rozwijanie umiejetnosci formulowania prostych
wnioskow na podstawie obserwac]i 1 whasnych
doswiadczen:

» ksztaltowanie umiejetnosei przestrzegania
obowiazujacych regui:

» ksztaltowanie umiejetnosci nawiazywania

i podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania
ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi. z zachowaniem
obowigzujacych norm i regul kultury osobistej:

« przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania wlasnego i innych ludzi:

« zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej
spolecznosei., rodziny 1 Kraju;

« rozwijanie empatii, umigjgtnosci podejmowania dzialan
majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym.
umiejetnosci rozwiazywania konfliktow i sporow.

Kultura - wartosci, normy, wzory
zachowan

 ksztaltowanie umiejetnosei whasciwego komunikowania
si¢ w roznych sytuacjach spolecznych. dbalosé o jezyk i
kulturg wypowiadania sie;
» ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrézniania dobra od zla:
» ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradyeji i kultury wlasnego narodu. a takze
poszanowania innych kultur i tradyeji, okreslanie swojej
rzynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
ielami sztuki. zabytkami i tradycja w Srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym. uczesiniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska rodzinnego. szkolnego. lokalnego
oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spolecznosc:
» ksztaltowanie wrazliwosci estetvezne) poprzez kontakt
7 dzielami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i
sztuka dla dzieci:
« ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii. statusu materialnego. wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i1 fizycznego
oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dzialan w
celu zapobiegania dyskryminacji:

pppppp

oraz pracy zespolowej, wspomaganie dzialan stuzacych
ksztaltowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia:




= przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych,
budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodéow:

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na
celu identyfikowanie i rozwijanie whasnych
zainteresowan;

* wstgpne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek
do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwiazanych z rodzing, szkola i spolecznoscia lokalna.

» ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji
w roznych formach ekspresji:

* ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka.
podirzymywanie ciekawosci poznawezej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dzialania:

* ksztaltowanie swiadomosei odmiennosci oséb
niepelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania. tradycji
kulturowej oraz ich praw.

zachowan ryzykownych
(problemowych)
|

Bezpieczenstwo - profilaktvka

* zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczefistwa
w roznych sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie
wlasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych:

* ksztatowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych
Zrodel, korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztaltowanie $wiadomosci
negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie
i kontakty spoleczne oraz niebezpieczeristw wynikajacych
z anonimowosci kontaktow. respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i
multimedidw;

* przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego
korzystania z narzedzi i urzgdzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zajeé ruchowych

| poruszania si¢ po drogach:

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze érodkow
komunikacji, zapobiegania i przeciwdzialania sytuacjom
problemowym:;

* ksztaltowanie umiejetnodei utrzymywania ladu

i porzgdku wokol siebie. w miejscu nauki i zabawy.

W klasach IV-VI]

myslenia o wlasnej
motywacji do dzialania.

OBSZAR KLASA IV KLASA V KLASA VI
Zdrowie - Nabycie podstawowej Zachgcanie uczniow doKsztaltowanie
edukacja wiedzy na temat stresu. ipracy nad wlasna umigjgtnosci
zdrowotna Inspirowanie ucznidw do  |motywacja oraz analizajrozpoznawania

czynnikow, kiére ich  [wlasnych cech
demotywuja. osobowosci,




Nabywanie umiejetnosci Ksztaltowanie Ksztaltowanie
gromadzenia umiejetnosci konstruktywnego
i porzadkowania wiedzy podejmowania obrazu wlasnej osoby.
' o sobie. i realizacji zachowan np. $wiadomosci
Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych. mocnych i stabych
otwartych na poszukiwanie |Prezentowanic strom.
pomocy oraz porady. kiedy |sposobow Rozwijanie wlasciwej
zaczynaja sig trudnosci pokonywania wlasnychipostawy wobec
i kiedy wybor jest wazny  slabosci oraz zdrowia i zycia jako
i trudny. akceptowania najwazniejszych
Ksztaltowanie postaw ograniczen i wartosci.
prozdrowotnych poprzez  |[niedoskonalosci. Doskonalenie
promowanie aktywnego I wzmacnianie zdrowia
i zdrowego stylu zycia. fizycznego.
Relacje — Ksztaltowanie umiejgtnosci [Doskonalenie Doskonalenie
ksztaltowanie  |wlasciwej komunikacji. w  komunikacji komunikacji
postaw tym komunikacji alternatywnej. alternatywnej.
spolecznych alternatywnej, stanowigcej Rozwijanie Ksztaltowanie
podstawe porozumiewania. [umiejgtnosci umiejetnosci
iwspolpracy. rozumienia innych, wspolpracy w dazeniu
|[Ksztaltowanie umiej¢tnosci |ktora sprzyja do osiagniecia celu.
asertywnego wyrazania efektywnej Uwrazliwienie na
wlasnych potrzeb. wspotpracy. rozne obszary ludzkich
Rozwijanie wrazliwosci na (Wyzwalanie checi do  jproblemdw i potrzeb
potrzeby i trudnosci innych |dzialania na rzecz ipoprzez krzewienie
lludzi. Ksztaltowanie innych osob w celu  potrzeby udzielania
postawy szacunku i poprawy ich sytuacji  [pomocy.
zrozumienia wobec innych  (wolontariat). Rozwijanie
0s0b. [Rozwijanie poczucia jumiejetnosci
Rozwijanie zdolnosci do  [przynaleznosci do komunikacyjnych
inicjowania grupy (samorzad (poglady. opinie.
i podtrzymywania uczniowski, klub, przekonania).
znaczacych glebszych druzyna. wspolnota). |Rozwijanie
relacji. Ksztaltowanie Swiadomosci roli i
Budowanie atmosfery otwartosci na wartosci rodziny
wzajemnego szacunku w  |doswiadczenia innych w zyciu czlowieka.
spolecznosci szkolnej. ludzi, ich sposobow  |[Rozwijanie
rozwiazywania samorzadnosci.
probleméw, na nowa  joszezednosci.
wiedzg.
Rozwijanie
swiadomosci
dotyezacej roli osob
znaczacych i
autorvietow.
Kultura - Zapoznanie z rola Budowanie Rozwoj zainteresowan,
wartosci, normy, zainteresowan w zyciu samodwiadomosci poszerzenie autonomii
wzory zachowancztowieka Uwrazliwienie na |dotyczacej praw, | samodzielnosei.
kwestie moralne, np. wartosci, wplywow
Oraz postaw.
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mowienia prawdy.
sprawiedliwego traktowania.
Ksztaltowanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztalcenia.

Ksztaltowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze,
zwyczajach i tradycji

Rozwijanie
umiejgtnosci wyrazania
wlasnych emocji.
Rozwijanie
umiejetnosci
wlasciwego
zachowania sie z
uwzglednieniem

Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego myslenia.
Dokonywanie analizy
postaw, wartosci i
norm spolecznych.
Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku

—

olwartosci i przyzwolenia na
dyskusje, unikanie kléni .
Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania
z nowoczesnych technologii
informacyjnych,
zapobieganie hejtom w
mediach spolecznosciowych.
Zwiekszenie wiedzy na
temat srodkow

nimi zwigzanych.
Rozwijanie umiejetnosci
troski o wlasne
bezpieczenstwo w relacjach
z innymi.

i mediacji.

Rozwijanie
umiejgtnosci
identyfikowania
przyczyn wlasnego
postepowania
Dokonywanie analizy
wplywu nastawienia do
siebie i innych na
motywacje do

uzalezniajacych i zagrozen z podejmowania

roznorodnych
zachowan
Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachecanie do

Zaangazowania si¢

w prawidlowe i zdrowe
zachowania,
Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera i Internetu,
uwrazliwienie na .

marodowej, sytuacji 1 miejsca. narodowego, do
Doskonalenie potrzeby wartosci
uczestnictwa w patriotycznych.
kulturze, zwyczajach i
tradycji narodowej,
europejskie;.
Bezpieczenstwo [Redukowanie agresywnych |[Rozwijanie Dostarczenie wiedzy
profilaktyka zachowan poprzez uczenic |umiejetnosci na temat osob i
zachowan posobow rozwigzywania  |prowadzenia rozmowy [instytucji
ryzvkownych  problemow. w sytuacji konfliktu - $wiadezacych pomoc
(problemowych) Budowanie atmosfery podstawy negocjacji  |w trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia
W sytuacji
problemowej oraz
promowanie rzetelnej
wiedzy majacej na celu
zredukowanie leku.
‘Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie z wlasnymi,
negatywnymi
emocjami

i zachowaniami

jagresywnymi,

Nauczenie sie
Sposobow radzenia
sobie z lekiem

| napigciem w
sytuacjach
kryzysowych.
Rozwijanie
swiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych
osobowych

i ograniczonego
zaufania do os6b
poznanvch w sieci.

W klasach VII-VIII
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(OBSZAR

KLASA VII

KLASA VIII

Zdrowie- edukacja zdrowotna

Ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnosci za swoje
decyzje prozdrowotne,
aktywnego sposobu spedzania
czasu wolnego.
Ksztaltowanie umigjgtnosci
swiadomego wyznaczania
sobie konkretnych celow.
Ksztaltowanie swiadomosci
wlasnego ciala z
uwzglednieniem zmian
fizyveznych i psychicznych w
okresie dojrzewania

Ksztaltowanie postaw
swiadomosei zdrowia
fizycznego i psychicznego.
Ksztaltowanie umiejgtnosci
wyznaczania celow.
Rozwijanie umiej¢tnosei
ustalania priorytetow.
Rozwijanie umiejgtnosci ocen
wlasnyeh mozliwosci.
Ksztaltowanie swiadomosei
dotyczacej wykorzystania
aktywnego spedzania czasu w
zyciu czlowieka jako
skutecznego sposobu dbania

o zdrowie psychiczne i
’(I‘ziz}'czne.

spotecznych

|

Relacje— ksztaltowanie postaw|Doskonalenie komunikacji

alternatywnej.
Ksztaltowanie umiejgtnosci
wchodzenia w interakeje

z ludzmi w sposob
zapewniajacy zadowolenie
obydwu stron, unikanie
sytuacji konfliktowych.
Ksztaltowanie umiejgtnosci
szukania inspiracji, rozwijanie
wlasnej kreatywnosci,
bezpiecznego korzystania z
technologii komputerowej i

innych w mediach
spolecznosciowych.
Rozwijanie odpowiedzialnosci
za siebie 1 innych.

kulturalnego odnoszenia sig¢ do

Doskonalenie komunikacji
alternatywnej.

[Rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktore stwarzajg
korzysci dla obydwu stron,
junikanie klotni, wyzwisk i
hejtu w mediach
spolecznosciowych.
Rozwijanie umigjetnosei
dostrzegania pozytywnych
laspektow dzialania
zespolowego poprzez
docenienie réznic zdan.,
wiedzy i doswiadczen.
Rozwijanie potrzeby ciaglego
samodoskonalenia.
Bezpieczne korzystanie z
technologii komputerowej i
telefonow komorkowych.

Kultura- wartosci. normy.,
wzory zachowan

Popularyzowanie

czasu wolnego.

Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztalcenia i samoksztalcenia,
zaangazowania w zdobywanie
wiedzy i umiejetnosci.
Rozwijanie takich cech jak:
pracowitose,
dpowiedzialnosé,
rawdomownosc. rzetelnosc

Popularyzowanie wiedzy o

alternatywnych form spedzaniaréznicach kulturowych oraz

rozwijanie umiejgtnosci
korzystania z niej w kontakcie
z przedstawicielami innych
narodowosci.
Popularyzowanie wiedzy i
rozwijanie swiadomosci na
temat zasad humanitaryzmu,
wartosci. kultury osobistej i
stownej.

12




Elw}'trwa]as'é. dbalosé o kulture
| sobista 1 stowna.

{Umacnianie wigzi ze
spolecznoscia lokalna.
Ksztalcenie postawy
patriotycznej. odpowiedzialnej
prawnie i moralnie.

Rozwijanie poczucia

odpowiedzialnosci spolecznej

poprzez podejmowanie dzialan

na rzecz lokalnej spolecznoscei,

Ksztatcenie postawy

patriotycznej, odpowiedzialnej
rawnie i moralnie.

Bezpieczenstwo- profilaktyka
zachowan ryzykownych
(problemowych)

Rozwijanie postaw opartych
na odpowiedzialnosci za
dokonywane wvbory

I postgpowanie,

Dostarczenie wiedzy z zakresu
prawa dotyczacego
postepowania w sprawach
nieletnich.

Przeciwdzialanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.
Rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy osobom dotknigtym
nimi oraz minimalizowania ich
negatywnych skutkow.
Rozwijanie umiejetnoscei
samopoznania.

Propagowanie wiedzy na temat
prawnych, zdrowotnych i
moralnych skutkow
posiadania, zazywania

i rozprowadzania srodkow
psychoaktywnych, uzywek i
1apojdw energetycznych.

i rozprowadzania srodkow

Propagowanie wiedzy na temat
prawnych, zdrowotnych i
moralnych skutkow
posiadania. zazywania

psychoaktywnych, uzywek,
napojow energetycznych.
Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania elementéw
negocjacji i mediacji w
syluacji rozwigzywania
konfliktow.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dzialan
zgodnych ze zwerytikowanymi
zrodiami wiedzy

Utrwalanie umiejetnosci oceny
konsekwencji podejmowanych
dzialan dla siebie i dla innych-
okreslanie alternatywnych
rozwigzan problemu.
Przeciwdzialanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.

W Szkole Branzowej 1 Stopnia Specjalnej

OBSZAR KLASATSZKOLY |KLASA Il SZKOLY [KLASA 111 SZKOLY
BRANZOWEJ BRANZOWEJ BRANZOWEJ
1 STOPNIA 1 STOPNIA 1 STOPNIA
Zdrowie - edukacja [Nabycie umicjetnosci  Rozwijanie Rozwijanie zdolnosei
zdrowotna dostrzegania umiejgtnosci do szukania powiazan

indywidualnych réznic
zwiazanych ze
sposobem reagowania
na stres.

Doskonalenie
umiejetnosei wyrazania
whasnych uczuc:
dawania i
przyjmowania
informacji zwrotnej

stosowania w praktyce

Ze stresem.
Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie ze strata

i traumatycznym
doswiadczeniem
poprzez

strategil radzenia sobie potencjalem a

miedzy indywidualnym

planowang w
przyszlosci praca.
Ksztaltowanie
swiadomosci wlasnych
ograniczen i potrzeby
ciaglego rozwoju.
Rozwijanie empatii,

wrazliwosci na
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(bez obwiniania
innych).
Rozwijanie
umiejetnosci
dokonywania oceny
wlasnych umiejetnosci
zyciowych

i planowania ich
TOZWQjU.
Doskonalenie
umiejetnosci
planowania,
organizowania oraz
oceniania wlasnego

preyszlosci oraz
realizacji.

rozpoznawania
symptomdw zagrozen
zdrowia fizycznego.
Intensywna dbalos¢ o
zdrowie poprzez
laktywnos¢ fizvezna.
Rozwijanie postawy
proaktywnej. w ktorej
uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez

dpowiedzialnos¢ za
swoje dzialania i
decyzje.

wykorzystywanie

celu odzyskanie
poczucia sprawstwa i
wplywu na wlasne
zycie.

Doskonalenie
umiejetnosci
asertywnego radzenia
sobie w relacjach z
innymi.

K sztaltowanie
umiejetnosci
rozpoznawania i

uczenia sig, planowania fradzenia sobie z

objawami depresji

wyznaczania celow i ichju siebie i u 0sdb w

swolm otoczeniu,

Utrwalanie umiejetnosciDoskonalenie

umiejetnosci
organizowania zajec
oraz prawidlowego
zarzadzania czasem.
Doskonalenie
umigjetnosci w
zakresie
przygotowania do
calozyciowej
aktywnosci fizycznej
oraz ochrony

i doskonalenia

jinnych. Rozwijanie
zdolnosci do
samorealizac)i,
samokontroli i
panowania nad
emocjami.

zdrowia wlasnego oraz

potrzeby innych oraz

sposobéw majacych na umiejetnosci udzielania

wsparcia
emocjonalnego.
Doskonalenie
umiejetnosei obnizania
napigcia
spowodowanego
stresem,
Wykorzystywanie w
praktyce wiedzy z
zakresu zagrozen
psychofizyeznych w
okresie adolescencji:
zaburzenia odzywiania
(anoreksja. bulimia);
zagrozenia zwiazane z
naduzywaniem
ogolnodostepnych
lekow.

Dazenie do zmiany
rachowan zdrowotnych
poprzez utrwalanie
zachowan
sprzyjajacych zdrowiu
lub zmiane
ryzykownych na
prozdrowotne.

Relacje -

ksztaltowanie postaw

spolecznych

Ksztaltowanie

emocji oraz ich
rozumienia.

w rozne formy
aktywnosci (kola
zainteresowarn,
wolontariat itp.).
Ksztaltowanie
prospolecznych postaw
luczniow i rozwijanie

umigjgtnosci wyrazania

Doskonalenie

relacji opartych na
wzajemnym szacunku

Rozwdj zaangazowania || zaangazowaniu

obydwu stron.
Ksztaltowanie

poprzez rozwoj
kompetencji uczniow
z zakresu wyrazania

Doskonalenie

umiejetnoscei tworzenia umiejetnosci zmiany

postaw i zachowan
poprzez stosowanie
Oraz przyjmowanie
asertywne]j krytyki.
Rozwijanie

pozytywnego poczucia kompetencji z zakresu
whasnej wartosci, m.in. [rozwiazywania

konfliktow z
zastosowaniem
negocjacii i mediacji.
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POZYylywnego svstemu
wartosci w klasie.
Budowanie w klasie
bezpiecznego
srodowiska
umozliwiajacego
koncentracje na nauce
poprzez dzialania
integracyjne.
Rozwijanie kompetencji
w zakresie
wyKkorzystania roznych
form grupowej pracy
nad rozwiazywaniem
problemow (burza
mozgow, dyskusja
grupowa).

I przyjmowania
pochwal,
Zwigkszanie
umiejgtnosci
Budowania
podmiotowych relacji
z innvmi, opartych na
szacunku, akceptacji
i Zrozumieniu.
Rozwijanie
umigjetnosci
stosowania roznych
form komunikacji
werbalnej

i niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz
prezentac)i wlasnego
stanowiska,

Doskonalenie
umiejetnosci szukania
inspiracji w innych - w
icelu rozwijania wlasnej
kreatywnosei.
Ksztaltowanie
umiejginosei
spostrzegania
stereotypow

I uprzedzen.
Rozwijanie
kompetencji
komunikacyjnych,
uwaznosci | empatii.

Kultura - wartosci,
normy, wWzory
zachowan

Wdrazanie do
podejmowania
odpowiedzialnosci za
realizacje okreslonych
zadan lub dziedzin
[Z}'cia szkoly.
Rozwijanie
umiejetnosei realizacji
wlasnych celow

W oparciu o rzetelng
prace i uczciwosg,
Rozwo) zainteresowan.
poszerzenie autonomii
i samodzielnosci.
Rozwdj zainteresowan,
poszerzenie autonomii
i samodzielnosci.
Rozwijanie wiedzy na
temat roznych kultur i
ich wkladu w rozwaj
cywilizacji.
Rozwijanie
swiadomosci istnienia
potrzeby wspalnego
dzialania na rzecz
innych osob.
Ksztalcenie postawy
jpatriotycznej,
odpowiedzialne;]
prawnie i moralnie.

Rozwijanie postaw
prospolecznych i
obywatelskich w
duchu poszanowania
wartosci
uniwersalnych,
narodowych,
{paﬁstwnwych i
lokalnych.
Rozwijanie
umiejetnosci
wyrazania wlasnych
emocji oraz
odezytywania uczué
i emocji
towarzyszacych innym
oraz umiejetnego
reagowania.
Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego.
Rozwijanie
samoswiadomosci
dotyczacej praw,
wartosci oraz postaw.
Rozwijanie
wytrwalosci w dazeniu
do celu, wyzwalanie
potrzeby bycia
ambitnym.
Rozwijanie
kreatywnosci oraz

Dokonywanie analizy
|postaw, wartosci. norm
spolecznych,
przekonan

i czynnikow, ktore
wplywaja na
zachowanie,
Rozwijanie szacunku
dla kultury 1 dorobku
narodowego,
Rozwijanie
umiejgtnosci
wlasciwego
zachowania sie,

z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.
Doskonalenie
umiejetnosci
podejmowania
racjonalnych decyzji w
oparciu o posiadane
informacje i ocene
skutkow wlasnych
dzialan.

Zwickszenie
umiejetnosci
zaspokajania potrzeb
psycho-emocjonalnych
W sposob zgodny

Z przyjetymi normami,
regutami i zasadami.
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umiejetnosci
zespolowego dzialania
i logicznego my$lenia
U uczniow.
Ksztalcenie postawy
patriotycznej.
odpowiedzialnej
prawnie | moralnie.

'Dostarczanie wiedzy
oraz ksztalcenie
umiejetnosct
niezbednych
W rozwiazywaniu
problemow, ktore
wynikaja
iz wielokulturowosci.
Ksztalcenie postawy
patriotycznej,
odpowiedzialnej
rawnie i moralnie,

Bezpieczenstwo -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Rozwijanie postaw Rozwijanie aktywne)
aprobujacych postawy w obliczu
abstynencje i unikanie [ftrudnych, zyciowych

substancji problemow.
psvchoaktywnych Doskonalenie
w wymiarach: umiejetnoscei
emocjonalnym rozpoznawania

pozytywny stosunek dozagrozen
abstynencji), cywilizacyjnych

pOZNAWCZYym (uzaleznienia, sekty,
dysponowanie wiedzg |subkultury. choroby)
a temat zagrozen i manipulacji
iazanych polityczno-
z uzywaniem substancji |gospodarczych
sychoaktywnych) (rasizm, nietolerancja.
i behawioralnym terroryzm, rozpad

psychoaktywnych). ideatow, nachalna

o bezpiecznych wlasnych dzialan.
zachowaniach podezas [Zastosowanie w
korzystania z portali  |praktyce umiejgtnosci
spolecznodciowych orazbezpiecznego
metodach
przeciwdziatania
cyberprzemocy.

|

Internetu i mediow
spolecznosciowych.

Dostrzeganie wyzwan reklama itp.).

i zagrozen zwigzanych Rozwijanie

z pelnieniem nowych  |[umiegjetmosci

rol spolecznych. ipsychospolecznych.
Ksztaltowanie postaw [takich jak radzenie
zapobiegajacych sobie ze stresem.
wezesnym kontaktom  lposzukiwanie pomocy,
scksualnym rozwiazywanie

i zwigzanych znimi  [konfliktow
problemow. i przewidywanie
Utrwalanie informacji  konsekwencji

korzystania z zasobow

'Doskonalenie
umiegjgtnosci
organizowania swoich
zachowan w
kreslonym czasie 1
przewidywania ich
konsekwencji.
Doskonalenie
umiejgtnosci
dostrzegania
konsekwencji
zachowan wobec
innych.
Stosowanie w praktyce
sposobow
rekompensowania

(nieuzywanie substancji wigzi rodzinnych. brak wyrzadzonych krzywd.

Rozwijanie
umiejetnosci
dokonywania zmian
w mysleniu,
postrzeganiu

| rozumieniu swiata.
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W Szkole Specjalnej Przyspasabiajacej Do Pracy

wspolnej zabawy,
spedzania czasu.
Ksztaltowanie
umigjetnosci wyrazania
iswojego zdania.

dokonywania

innych osob.

bezpiecznych znajomosci,

komunikowania potrzeb.
Rozwijanie umiejetnosci

prawidiowych wyborow,
oceny zachowan swoich i

pokojowego
rozwigzywania
konfliktow,
asertywnosci.
Ksztaltowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych 0sob.
Uczenie
wyrozumialosei,

Rozwijanie umiejgtnosci

cierpliwoscei i akceptacji

OBSZAR KLASA [ SSPDP KLASA 11 SSPDP KLASA 111 SSPDP
Zdrowie- edukacja Rozwijanie postaw Ksztaltowanie postaw  [Ksztaltowanie postaw
zdrowotna prozdrowotnych — swiadomosci zdrowia  [$wiadomosei zdrowia
aktywnos¢ fizvezna, fizycznego i fizycznego i
prawidlowe odzywianie |psychicznego. psychicznego.
Jsic. dbalos¢ o zdrowie.  [Ksztaltowanie Ksztaltowanie
Ksztaltowanie umiejetnosci potrzeby uprawiania
swiadomosci wlasnego  |wyznaczania celow, Fpnnu. prowadzenia
ciala z uwzglednieniem Ksztaltowanie aktywnego i zdrowego
zmian fizycznych i swiadomosci i trybu zycia.
psychicznych w okresie  jumiejetnosei aktywnego [Wykorzystywanie w
dojrzewania. spedzania czasu praktyce wiedzy
Rozwijanie umiejetnoscei wolnego jako zwigzanej z
okreslania swojego alternatywa do siegania [profilaktyka
samopoczucia fizycznego po uzywki i dbaniao  juzaleznien.
i psychicznego oraz sprawnosc fizyczng.  [Rozwijanie
komunikowania o nim  [Nabycie podstawowych umiejetnosci
osobom dorostym. informacji na temat kontrolowania czasu
stresu i sposobow spedzanego przed
radzenia sobie z nim.  komputerem i oceny
/unikania zagrozen.
Doskonalenie
umiejetnosci radzenia
sobie z napieciami,
Iekiem i stresem.
Relacje— Ksztalcenie i zachecanie [Doskonalenie Doskonalenie
ksztaltowanie do komunikacji komunikacji komunikacji
postaw interpersonalnej au alternatywnej u uczniowialternatywnej u
spolecznych uczniow z z problemami [z zaburzeniami uczniow z
w komunikacji werbalnej mowienia. zaburzeniami
utrwalanie, rozwijanie  Ksztaltowanie mowienia.
komunikacji umiejetnosci [Rozwijanie
alternatywnej. interpersonalnych. umiejetnosci
Rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania, jasertywnego
nawigzywania nowych  kultury rozmowy. wyrazania Swojego

zdania, obrony sowich
praw jako alternatywa
dla hejtu, agresji
slownej.

Ksztalcenie
umiejetnosci
utrzymywania nowych
bezpiecznych
Znajomosci.
Uwrazliwianie na
potrzeby drugiego
czlowieka, pomoc.

i7




odmiennych postaw.
rzekonan.

Kultura- wartosci,
normy, Wzory
zachowan

Rozwijanie umiej¢tnosci
rozpoznawania mocnych
stron, okreslenie
lzainteresowan i
szczegolnych
umiejetnosci,
promowanie aktywnego

aktywnego spedzania
czasu wolnego i
korzystania z dobr
kultury.

Uczenie wlasciwej
oceny ogladanych

uczestnictwa w roznych  filmow, gier
tormach rehabilitacji computerowych 1tp.
spoleczne). Wykorzystywanie w

Utrwalanie umiejgtnosci
wlasciwego zachowania
si¢ w miejscach
publicznych oraz
szkolnego savoir —vivre.
Ksztalcenie u uczniow
pracowitosci,
odpowiedzialnosci,
dbania o wspolne dobro,
wzajemnej pomocy. zespolowe.
Uwrazliwianie na kulturg Ksztalcenie postawy
osobisty i slowa. szacunku dla tradycji.
Rozwijanie patriotyzmu. |historii, dorobku

praktyce wiedzy na

w szkole

w miejscach
ipublicznych,
odpowiedzialnosci za
sichie 1 innyvch.
Rozwijanie

szacunku do symboli narodowego.
narodowych. Poznawanie [Dbanie o ekologi¢.
malej i duzej Ojczyzny. |ksztaltowanie

Dbanie o ckologig, wlasciwych postaw
ksztaltowanie wlasciwychwobec srodowiska
postaw wobec srodowiskanaturalnego.
maturalnego.

Rozbudzanie potrzeby

temat zasad zachowania

kreatvwnosci oraz pracy

Uczenie szacunku dla
innych narodowosci,
kultur.

Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego.
Rozwijanie
umiejetnosci
przyjmowania
odpowiedzialnosci za
wlasne czyny i stowa.
Wykorzystywanie

w praktyce wiedzy na
temat wlasciwego
zachowania si¢ w
miejscach
publicznych.
Wdrazanie do
samodzielnego
poszukiwania
informacji

ich oceny.
Wdrazanie do roli
odpowiedzialnego
pracownika.
Rozwijanie zdolnosci
do szukania powiazan
miedzy
indywidualnym
potencjalem a
planowang w
przysziosci praca.
Dbanie o ekologig,
ksztaltowanie
whasciwych postaw
wobec srodowiska
|naturalncg-::«.

Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan

|

ryzykownych
(problemowych)

Wdrazanie do
przestrzegania,
szanowania praw
swoich i drugiego
czlowieka.
Wykorzystywanie w
praktyce wiedzy na

Przekazywanie wiedzy na
temat praw i obowiazkow
ucznia, czlowieka.
Ksztalcenie umiejetnosci
bezpiecznego spedzania
czasu wolnego.
Propagowanie wiedzy na
temat wphywu i skutkow
posiadania. zazywania

i rozprowadzania
srodkow

i rozprowadzania
srodkow

Propagowanie wiedzy
na temat konsekwencji
tamania prawa oraz
instytucji pomocowych
la osob
otrzebujacych
vsparcia.

temat wplywu i skutkow|Wykorzystywanie w
posiadania, zazywania |praktyce wiedzy na

emat wplywu i
kutkow posiadania,
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psychoaktywnyvch,
uzywek, napojow
energetycznych.

Propagowanie wiedzy na

emat niebezpieczenstw
Internetu i multimediow.
Rozwijanie umiejetnosci
zglaszania problemow
oraz dostarczenie
informacji o osobach.
instytucjach
wspierajacych ucznia i
rodzing

psychoaktywnych,
uzywek. napojow
energetycznych.
sztalcenie
iejetnosci
ezpiecznego
nawiazywania
kontaktéw w [nternecie,
chrony danych
sobowych

reagowania

w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy.

zazywania
i rozprowadzania
srodkow
sychoaktywnych,
zywek, napojow
nergetycznych.
rzygotowanie
todego czlowieka do
bezpiecznego
korzystania #

-

Rozwijanie umiejetnoscinowoczesnej

technologii.
zabezpieczenia swoich

anych osobowych i
komputera oraz
wlasciwego
reagowania na
cyberprzemoc.
Wykorzystywanie w
praktyce wiedzy z
zakresu asertywnosci,
skutkow ryzykownych
zachowan.
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Roczne programy wychowawczo — profilaktyczne
poszczegolnych placowek wehodzacych w sklad Zespolu
Placowek Specjalnych w Tczewie
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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 9 SPECJALNEJ
W ZESPOLE PLACOWEK SPECJALNYCH
W TCZEWIE W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Diagnoza wyst¢pujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepezych oraz
nowych substancji zastgpczych

w Szkole Podstawowej w Zespole Placowek Specjalnych w Tezewie

Diagnoze czynnikow ryzyka i chronigeych przeprowadzono pod koniec roku szkolnego
2022/2023 1.
Zrédla informaciji:
* Obserwacja uczniow w toku codziennych zajeé¢ szkolnych, zwlaszeza podezas
zdalnego nauczania.
* Biezgca analiza dokumentacji szkolnej (np. orzeczenia PP-P) oraz wnioski z nadzoru
I ewaluacja programu wychowawezo-profilaktycznego za miniony rok szkolny.
* Rozmowy z Dyrektorem szkoly, rodzicami, nauczycielami, terapeutami.
Czynniki chronigce to zachowania uczniow lub wychowankoéw, cechy Srodowiska spolecznego
i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktéryeh wystgpowanie wzmacnia ogélny potencial
zdrowolny ucznia lub wychowanka i zwigksza jego odpornosé na dzialanie czynnikéw ryzyka,
Czynniki chronigce po stronie:
Rodziny:
e Uczniowie deklaruja, ze majg dobry kontakt ze swoimi rodzicami/ opiekunami
prawnymi. maja do nich zaufanie, rozmawiaja z nimi o swoich problemach.
° Rodzice/ opiekunowie prawni wykazuja zainteresowanie funkcjonowaniem swoich
dzieci w szkole (ocenami. zachowaniem, sposobami radzenia sobie z trudnodciami).
Wspierajg. w miarg swoich mozliwosci, praca edukacyina w domu,
= Rodzice/ opiekunowie prawni wyrazaja zainteresowanie relacjami spotecznymi
swoich dzieci, ich problemami, zainteresowaniami i funkcjonowaniem w grupie rowiesniczej.
o Rodzice/ opiekunowie prawni wspolpracuja z wychowawcami, nauczycielami,
terapeutami majac na uwadze dobro swoich dzieci.
. Rodzice/ opickunowie prawni ustalaja zasady obowiazujace w domu, deklaruja ich
przestrzeganie i kontrolowanie, gdzie i z kim dziecko spedza czas wolny.
Szkoly:

° Dziatania wychowawezo-profilaktyczne szkoly wspomagaja rozwéj fizyczny,
psychiczny, spoleczny i duchowy uczniow.

“ Placowka zapewnia dzieciom bezpieczenstwo oraz dostrzega ich potrzeby/ problemy
zdrowotne | wychowawcze.

° Uczniowie majg zapewnione wsparcie ze strony psychologa, pedagoga. Relacje oparte
s§ na wzajemnym zaufaniu i szacunku,

® Uczniowie czuja si¢ w szkole bezpieczni i lubiani przez kolezanki i kolegow.

. Wspolpraca rodzicow/ opiekunow prawnych z placowka uklada si¢ prawidlowo.

° Rodzice/ opiekunowie prawni otrzymuja wsparcie. pomoc od nauczycieli i terapeutow.
. Szkola podejmuje odpowiednie dzialania w zakresie profilakiyki uzaleznien,

promowania zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu.
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. Zjawisko stosowania uzywek wystgpuje marginalnie (nikotynizm i napoje
energetyczne). Uczniowie deklaruja, ze nie zazywaja narkotykow.

. Szkola stwarza dziecku sytuacje umozliwiajace osiaganie sukcesu, rozwija
zainteresowania uczniow poprzez aktywizujace 1 wszechstronnie stymulujace zajecia, wyjscia
tematyczne oraz wycieczki.

. Placowka dysponuje bogata bazg edukacyjno-terapeutyczng, zapewnia terapie
dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczniow. Wyposazenie szkoly jest stale wzbogacane a
kadra pedagogiczna uczestniczy w roznorodnych formach doskonalenia zawodowego.
Ueczniow:

. Uczniowie chetnie uczeszezaja do szkoly.

. Wigkszosé uczniow nie doswiadeza w szkole przemocy fizycznej ze strony swoich
rowiesnikow.,

. Badani uczniowie uwazajg, ze sa lubiani przez kolegow i kolezanki z klasy.

o Uczniowie znaja obowiazujace w szkole zasady i konsekwencje ich ztamania.

- Uczniowie chetnie (na miare swoich mozliwosci) pomagaja sobie i biora aktywny
udzial w zyciu szkolv.

. Liczniowie cenig wartosci takie jak wiedza, sprawiedliwos¢, wiara, szacunek.,
kolezenstwo. dobro.

o Rodzina zajmuje w ich zyciu waZzne miejsce.

. Uczniowie wiedza, ze nadmierne ogladanie tv, korzystanie z komputerow, telefonow,
tabletow moze negatywnie wplywac na ich funkcjonowanie.

. Wiedza do kogo moga zwrocic sig o pomoc, # kim porozmawiaé¢ o swoich uczuciach
i emocjach.

Czynniki ryvzvka to indvwidualne cechy i zachowania wezniow lub wychowankow,
cechy srodowiska spolecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, kidre wigzq sig
z wysokim prawdopodobienstwem wysigpienia zachowan ryzyvkownych stanowigcych
zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub
funkcjonowania spotecznego.
Czynniki ryzyka po stronie:
Rodziny:
e 7byt maly stopien kontrolowania czasu spedzanego przez dzieci przed komputerem,
telefonem oraz stron, z kiorych korzystaja.
Bierne spgdzanie czasu wolnego i dawanie przez to niewlasciwego przykladu
dzieciom.
Niewvdolnos¢ wychowawceza, nieprawidlowa realizacja rol rodzicielskich w tym
niekonsekwencja wychowawcza kilkorga rodzicow.
¢ Brak zaufania, obawy u czescei rodzicow dotyczace leczenia psychiatryeznego dzieci.
e  Wiedza i postawy czesci rodzicow na temat seksualnosci oséb niepelnosprawnych.
Szkoly:

e Zachowania trudne. niskie kompetencje edukacyjne uczniow oraz problemy z
samodzielnoscia. wynikajace ze stanu zdrowia i niepelnosprawnosei.

e Niedostateczne funkcjonowanie systemu komunikacji alternatywnej dla uczniow z
trudnosciami komunikacyjnymi.

e Do placowki z roku na rok przychodza uczniowie z coraz wickszymi trudnosciami
zdrowotnymi, psychicznymi. w funkcjonowaniu spolecznym w zwigzku z czym
placowka musi stale dostosowywaé swoje dziatania, baz¢ dydaktyczng do potrzeb i
mozliwosel uczniow.
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Ueznidw:

e Uzywanie przez uczniow wulgaryzmow. przemocy stowne;.

* Trudnosc z radzeniem sobie z emocjami. stresem, ze zrozumieniem i przestrzeganiem
norm spolecznych. co wigze si¢ w duzej mierze z zaburzeniami psychicznymi i
niskim poziomem funkcjonowania intelektualnego.

* Spedzanie czasu wolnego przed komputerem. telefonem.

* Niewlasciwe nawyki zywieniowe u kilkorga uczniéw. picie napojow stodzonych,
energetycznvch.

* Ograniczone kontakty interpersonalne z rowiesnikami.

Whioski:
- Dzialania wychowawezo — profilaktyczne przynosza efekty. Uczniowie wiedza. do kogo
moga ZWrocic si¢ 0 pomoc i korzystaja z tej pomocy. Czuja si¢ w szkole bezpiecznie i lubia
do niej chodzi¢. Czuja si¢ akceptowani przez rowiesnikow.
- Szkola zauwaza problemy uczniéw i rodzicow, diagnozuje przyczyny problemow,
ukierunkowuje dziatania wsparcia. pomocy.
- Z uwagi na problemy w komunikacji naszych uczniow, szezegélnie przybywajgeych co
roku, jak réwniez dzieci z Ukrainy, wskazane jest rozwijanie komunikacji alternatywnej AAC
na terenie naszej placowki.
- Jest potrzeba cigglego przypominania informacji na temat bezpiecznego korzystania
z Internetu i telefonow komarkowych.
- Konieczne wydaje si¢ doskonalenie umiejgtnosci radzenia sobie przez uczniéw z emocjami i
kultywowanie zdrowego stylu zycia oraz kultury stowa.
- Kontynuacja psychoedukacji rodzicow w zakresie zadbania o ilosé i jakosé spedzanego
przez dzieci czasu wolnego z naciskiem na aktywnosé fizyczna, korzystanie dobr kultury jako
alternatywa do bezproduktywnego spedzania czasu przed ekranami.
- Dalsza edukacja rodzicow na temat leczenia psychiatrycznego. famanie mitow.
- Konieczne wydaje si¢ angazowanie rodzicow w zycie szkoly.

Istotg dzialan wychowawcezych i profilaktycznych Szkoty Podstawowej NR9
Specjalnej jest $cisla wspolpraca calej spolecznosei szkolnej. Oparta ona jest na zalozeniu, ze
wychowanie to zadanie realizowane zardwno w rodzinie, jak i w Szkole, ktéra w swojej
dzialalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wolg rodzicow. jak i priorvtety edukacyjne naszego
Paristwa. Rolg Szkoly, obok jej funkcji dydaktycznej. jest dbalo$é o wszechstronny rozwdj
kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawezej funkeji rodziny. Wychowanie
rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznei.
psychicznej. duchowej i spolecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i
uzupelniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki problemow dzieci.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny naszej Szkoly tworzy spdjng calosé ze
szkolnym zestawem programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowej.

W naszej Szkole pamietamy o tym, ze uczniowie:

otrzymuja do&¢ zachety, aby uczyli si¢ $mialoscei,

w pelni aprobowani uczg si¢ lubi¢ samych siebie,

czgsto slyszg slowa uznania, uczg si¢ stawiaé sobie cele,

wychowywani sa w poczuciu bezpieczenstwa, uczg si¢ ufaé sobie i innym,
otaczani rzetelnosciy i uczciwosdcia uczy sig, czym jest prawda i sprawiedliwosé.
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Cele programu wychowawcezo— profilaktycznego na biezacy rok szkolny opracowane na
podstawie analizy kierunkow realizacji polityki oswiatowej. diagnozy czynnikow
chroniacych i ryzyka, ewaluac]i programu wychowawczo- profilaktycznego za miniony rok
szkolny oraz wnioskow z nadzoru Dyrektora Szkoly.

Cel glowny:
Wszechstronny rozwdj uczniow i przygotowanie ich do samodzielnego funkcjonowania w
spoleczenstwie na miarg ich mozliwosci.

Cele szczegolowe:

e budowania dojrzalosci uczniow poprzez ksztaltowanie postaw ukierunkowanych
na prawdg. dobro i pigkno. majace na celu przygotowanie do podejmowania na
miarg ich mozliwosci odpowiedzialnych decyzji.
budowanie pozytywnego klimatu szkoly i zapewnienie poczucia bezpieczenstwa.
wsparcie wieloaspektowe (psycholog. pedagog, wychowawca, nauczyciele,
terapeuci) uczniow z Ukrainy.
ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego uczniow,
uczenie asertywnych zachowan.
budowanie, wzmacnianie pozytywnej samooceny,
wdrazanie do bezpiecznego korzystania z Internetu i mediow spolecznosciowych
przez uczniow.

e rozwijanie umiejetnosci uczniow z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w
ramach programu ,.Laboratoria przyszlosci”,
rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne,
promocja zdrowego i bezpiecznego stylu zycia wolnego od uzywek zwlaszcza
nikotyny 1 napojow energetycznych.

e ksztaltowanie wladciwych postaw, zaangazowania spolecznego i dbalosci o
zdrowie w tym zdrowe nawyki Zywieniowe.
organizowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego.
uczenie kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych oraz zwracanie
uwagi na kulture slowa,

e wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy oraz promowanie postaw
patriotycznych,
rozwijanie systemu komunikacji AAC,
wspomaganie wychowawczej roli rodziny, jej roli w zyciu emocjonalnym dziecka,
aktywizowanie rodzicow i wlaczanie ich w zycie szkoly.

TRESCI WYCHOWAWCZO-POROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI W
KLASACH I-111

SFERA ZADANIA TERMINY |OSOBY
REALIZACJIODPOWIEDZIALNE
FIZYCZNA -Rozwijanie sprawnosci caly okres  mauczyciele,
motorycznych i sensorycznych roku terapeuci,
tworzacych umiejetnosé skutecznego |szkolnego  |pielegniarka
dziatania 1 komunikacji. 2023/2024  |$rodowiskowo-
-Rozwijanie umigjgtnosc szkolna,
'wykorzystywania wlasnej aktywnosci wychowawey
]ruchuwej w rdznych sferach swietlicy
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dzialalnosci cztowieka: zdrowotnej,
sportowej., rekreacyjnej i artystycznej.
-Ksztaltowanie swiadomosci
zdrowotnej w zakresie higieny,
pielggnacii ciala oraz profilaktyki.
~Uswiadamianie roli odzywiania

I trybu Zycia na zdrowie czlowicka.
-Ksztaltowanie umiejetnosei analizy
zjawisk przyrodniczych, klimatycznych,
nauka wykorzystywania posiadanej
wiedzy w zyciu codziennym,
-Przygotowanie do bezpiecznego
poruszania si¢ w migjscach
publicznych, korzystania ze srodkow
komunikacji, nauka stosownych
przepisow,

-Rozwijanie umiej¢tnosci organizacji
bezpiecznych gier i zabaw ruchowych.
-Rozwijanie umiejetnosci
oszezedzania, bycia gospodarnym.

SPOLECZNA

-Rozwijanie i doskonalenie
komunikacji alternatywnej.
-Ksztaltowanie kultury jezyka, nauka
stosowania form grzecznosciowych

| powstrzymywania si¢ od zwrotow
nieakceptowanych spolecznie.
-Nauka umiejetnosei respektowania
przepisow gier i zabaw zespolowych,
-Rozwijanie potrzeby i umiejetnoscei
identyfikowania si¢ z grupami
spolecznymi, ktore dziecko
reprezentuje. nazywania tych grup

i ich charakterystycznych cech,
-Nauka umiejgtnosci przyjmowania
konsekwencji swojego postgpowania,
wdrazanie do odpowiedzialnosci
prawne;j.

-Rozwijanie umiejetnosci tworzenia
relacji, wspoldzialania, wspolpracy
oraz samodzielnej organizacji pracy
w matych grupach, w tym organizaciji
pracy przy wykorzystaniu technologii.
-Ksztalcenie umiejetnoscei
samodzielnego wyrazania swoich
oczekiwan i potrzeb spolecznych;
udzialu w wystepach publicznych
oraz prezentacji swoich umiejetnosci
przed innymi ludzmi.

-Rozwdj umiejetnosei obdarzania
szacunkiem kolezanek, kolegow

|4

caly okres
roku

szkolnego
2023/2024

nauczyciele,
terapeuci,
psycholog. pedagog
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i osoby dorosle. w tym starsze.

- Ksztaltowanie postaw kolezenskosci
i odpowiedzialnosci za mlodszych

i stabszych.

- Ksztaltowanie postaw i respektowanie
norm spotecznych.

-Ksztaltowanie umiejgtnosci
samodzielnej organizacji czasu
przeznaczonego na odpoczynek
indywidualny i w grupie.
-Rozwijanie poczucia
wspolodpowiedzialnosci za porzadek
i estetyke miejsca pracy.

wspolna przestrzen oraz rolg
przestrzegania zasad bezpieczenstwa
W czasie zagrozenia
epidemiologicznego.

-Doskonalenie umigjetnosci
wykorzystywania technologii
komputerowej w procesie uczenia si¢
z zachowaniem bezpieczenstwa.

PSYCHICZNA

-Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania, nazywania i rozumienia
swoich emocji i uczuc.

-Nauka umiejgtnosci przedstawiania
swoich emocji 1 uczuc przy pomocy
prostej wypowiedzi ustnej. pisemnej
oraz roznorodnych artystycznych
form wyrazu.

-Rozwijanie $wiadomosci
przezywanych emocji i umiejetnosé
panowania nad nimi oraz wyrazania
ich w sposab akceptowany
spolecznie.

-Uswiadamianie skutkow
negatywnych zachowan. nauka
radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
promowanie pozytywnych postaw.
-Ksztaltowanie umiejetnosci
rozpoznawania, nazywania i
rozumienia emocji oraz uczué innych
0s0b; rozbudzanie potrzeby tworzenia
relacji.

- Rozwijanie umigjetnosei rozumienia
odczué zwierzat.

- Rozbudzanie ciekawosci
poznawczej. ksztaltowanie umiejetnosci
samodzielnego, refleksyjnego,
logicznego krytycznego i kreatywnego
imyslenia.

caly okres
roku

szkolnego
2023/2024

nauczyciele,
terapeuci. psycholog
1 pedagog,
bibliotekarka
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-Pobudzanie rozwoju umiejetnosci
samodzielnej eksploracji swiata,
rozwigzywania problemow i stosowania
nabytych umiej¢tnosci w nowych
sytuacjach zyciowych,

- Stymulowanie rozwoju wytrwalosci
i konsekwencji w dzialaniu.
-Rozwijanie umieje¢tnosci poprawnego
poslugiwania sie jezvkiem polskim w
mowie i pismie, pozwalajacej na
samodzielng aktywnosé, komunikacje
i efektywna nauke. f
-Budowanie poczucia wlasnej
wartosci poprzez stwarzanie okazji do
rozwijania zainteresowan. uzdolnien
oraz odczuwania poczucia satvsfakeji.
-Nauka umiejetnosci czytania.
ksztalcenie zainteresowan czytelniczych
z wykorzystaniem réznorodnych
dostgpnych form.

-Rozwijanie umiejgtnosci stawiania
pytan, dostrzegania problemow.
zbicrania niezbednych informacji.

a takze umiegjetnosé formulowania
whnioskow i spostrzezen.
-Ksztaltowanie umiejetnosci
uczestniczenia w kulturze, budowanie
poczucia przynaleznosei do
wspdlnoty szkolnej- poprzez
uroczyste obchody 70 - lecia
powstania placowki — udzial w
iakademii 1 imprezach towarzyszacvch
oraz lokalne;.

-Rozwijanie poczucia

odpowiedzialnosci za siebie i innych.
obowiazkowosci, wyzwalanie wlasnej

inicjatywy ucznidéw, kreatywnosci.

DUCHOWA

- Rozwijanie swiadomosci wartosci
uznanvch przez srodowisko domowe,
szkolne, lokalne i narodowe;
rozbudzanie potrzeby aktywnosci
spolecznej opartej o te wartosci.
-Ksztaltowanie umiejetnosei
nazywania poznanych wartosci. oceny
postgpowania innych ludzi,
odwolywania si¢ w ocenie

do przyjetych zasad i wartosci.

- Rozwijanie umiejetnosei
odezuwania wigzi uczuciowej i

caly okres
roku

szkolnego
2023/2024

potrzebe jej budowania, w tym wiezi

nauczyciele.
lerapeuci, pedagog,
psycholog, doradca
zawodowy
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z rodzina, spolecznoscig szkoly i
wspdlnota narodowa.
-Ksztaltowanie rozumienia pojec
takich jak: rodzina, dom, narod.
ojczyzna, kraj, Europa, patriotyzm.
~-Nauka postawy szacunku

do polskich symboli narodowych.
ksztaltlowanie odpowiedniej postawy
podczas uroczystosci szkolnych.
regionalnych i panstwowych.
-Wpajanie postawy tolerancji

dla ludzi réznych ras, religii oraz
roznveh swiatopogladow.

- Uczenie postawy empatii, niesienia
pomocy stabszym oraz
potrzebujacym.

-Ksztaltowanie umiejetnosci
odrdzniania "dobra" od "zla".
Rozwijanie uczciwosci, prawdo-
mownoscl, pracowitosci Promowanie
ipozytywnych wzorcow osobowych.
-Wstepne zapoznanie z wybranymi
zawodami 1 srodowiskiem pracy,
ksztaltowanie pozytvwne] i pro-
aktywnej postawy uczniow wobec
pracy i edukacji. a takze pobudzanie
i rozwijanie zdolnosci oraz
zainteresowan.

-Umacnianie poczucia przy-
naleznosci do spolecznosci szkolnej
POPrzez angazowanie uczniow

w uroczystosciach szkoly 1
reprezentowanie jej poza jej murami,

TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI w
KLASACH IV-VIII

FIZYCZNA

zdrowia fizycznego.
-Ksztaltowanie swiadomosci
zdrowotnej w zakresie higieny i
pielegnaci ciala, dzialan
profilaktycznych.

ciala z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie
ojrzewania.

- Rozwijanie wlasciwej postawy wobec
zdrowia i zycia jako najwazniejszych
wartosci. Doskonalenie i wzmacnianie

- Ksztaltowanie $wiadomosci wlasnego

szkolnego
2023/2024

caly okres roku |

1§

nauczyciele,
terapeuci,
pielegniarka
srodowiskowo-
szkolna,
wychowawey
Swietlicy, opiekun
kota
zainteresowan,
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-Rozwijanie umiejgtnosci podejmo-
wania i realizacji zachowan
prozdrowotnych, uswiadamianie roli
zdrowego odzywiania i trybu zycia

na czlowieka.

-Ksztaltowanie postaw pro-
zdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego stylu zycia,
popularyzowanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego.

-Rozwijanie umiejetnosci troski

o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z
innymi: nauka wlasciwego reagowania
na niebezpieczenstwa zagrazajgce
zyeiu i zdrowiu,

I-Zwi-:-;kszenie wiedzy na temat srodkow
juzalezniajgeych i zagrozen z nimi
izwiazanych.

-Nabywanie podstawowe] wiedzy

na temat stresu 1 sposobow radzenia
sobie z nim,

-Nauka przyjmowania postawy
wspolodpowiedzialnosci za stan
srodowiska przyrodniczego.

SPOLECZNA

-Rozwijanie umiejetnosci
komunikowania sig. w tym
komunikacji alternatywnej, w roznych
sytuacjach.

-Nauka rozpoznawania intencji
rozmowcy oraz wyrazania wlasnych
potrzeb z szacunkiem do drugiego
czlowieka.

-Ksztaltowanie umiegj¢tnosci asertyw-
nego wyrazania wlasnych potrzeb.
-Ksztattowanie kultury jezyka,
rozwijanie rozumienia tworczego

I sprawczego charakteru dziatan
jezykowych oraz odpowiedzialnosci

za wlasne zachowania jezvkowe.
-Rozwijanie zainteresowania kulturg w
srodowisku lokalnym 1 potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych.

-Rozwijanie umigj¢tnosdei auto-
prezentacji. promowanie mozliwosci

I 0siggnigc uczniow.

-Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i
podtrzymywania znaczacych glebszych
relacji interpersonalnych.

caly okres roku
szkolnego
2023/2024

nauczyciele,
terapeuci,
psycholog,
pedagog, doradea
zawodowy
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-Rozwijanie poczucia przynaleznosci
do grupy, wspolnoty narodowej.

- Ksztaltowanie postaw i respektowanie
norm spotecznych.

-Wdrazanie do gospodarnego
zarzadzania posiadanymi zasobami.
do oszezedzania.

-Ksztaltowanie swiadomosci
odpowiedzialnosci prawnej w zyciu
codziennym.

-Budowanie atmosfery wzajemnego
szacunku i zrozumienia wobec innych
0s0b.

~Wyzwalanie checi do dziatania

na rzecz innych osob w celu poprawy
ich sytuacji. ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnosei za mlodszych

i stabszych.

-Ksztaltowanie umiejetnosci
wspolpracy w dazeniu do osiagnigcia
celu. bycia w przyszlosci
wartosciowym pracownikiem.
i-Rozwijanie umiejgtnosci wlasciwego
zachowania si¢ z uwzglgdnieniem
sytuacji 1 miejsca.

-Nauka konstruktywnych sposobow
rozwigzywania problemow oraz
radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
-Rozwijanie poczucia wspol-
odpowiedzialnosci za porzadek

i estetyke miejsca pracy i wspolnej
przestrzeni.

-Dbalosé o srodowisko naturalne i jego
zasoby, promowanie zachowan
ekologicznych,

-Rozwijanie $wiadomosci roli

1 wartosci rodziny, osob znaczacych

1 autorytetow w zyciu czlowicka.

PSYCHICZNA

-Nabywanie umiejetnosci gromadzenia
i porzadkowania wiedzy o sobie.
-Ksztaltowanie konstruktywnego
obrazu wilasnej osoby. np. swiadomosci
mocnych i stabych stron:
prezentowanie sposobow pokonywania
wiasnych stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonalosci.

- Budowanie poczucia wlasnej wartosci
poprzez stwarzanie okazji do
rozwijania zainteresowan, uzdolnien
raz odczuwania poczucia satysfakcji.

caly okres roku
szkolnego
2023/2024

nauczyciele,
terapeuci.
psycholog

| pedagog.
ibibliotekarka,
doradca
zawodowy
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-Nauka planowania dalszej drogi
ksztalcenia z uwzglednieniem
wlasnych mozliwosci | umiejgtnosei.
-Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn wlasnego
[postgpowania.

-Wychowanie do przyjmowania
aktywnych postaw w zyciu i brania
odpowiedzialnosci za wlasne czyny.
-Rozwijanie umigj¢tnosci rozpozna-
wania i wyrazania wlasnych emocji

W sposob akeeptowany spolecznie.
-Nauczenie sposobow radzenia sobie
z lekiem i napigciem w sytuacjach
kryzysowych.

-Redukowanie agresywnych zachowan
poprzez uczenie sposobow rozwigzy-
wania problemow. prowadzenia
rozmow w sytuacjach konfliktow,
dostarczenie wiedzy na temat osob

i instytucji $wiadezacych pomoc

w trudnych sytuacjach.

-Rozwijanie szacunku dla wiedzy.
wyrabianie pasji poznawania $wiata

| zachgcanie do praktycznego
zastosowania zdobytvch wiadomosci.
-Wprowadzanie w dziedzictwo Europy,
jej kultury 1 wplywu.

-Ksztalcenie nawykow
systematycznego uczenia si¢ oraz
porzadkowania zdobytej wiedzy i jej
poglebiania, rozwijanie wytrwaloéci i
konsekwencji w dzialaniu.
-Rozwijanie umiejetnosei samo-
dzielnego docierania do informacii.
Idnkunywania ich selekcji, syntezy oraz
wartosciowania.

-Doskonalenie umiejetnosci
matematycznego myslenia adekwatnie
do mozliwosci indywidualnych
uczniow poprzez aktywizujace metody
pracy.

-Rozwijanie umigjgtnosci efektywnego
poslugiwania sig technologia
informacyjna w poszukiwaniu,
porzadkowaniu i wykorzystywaniu
pozyskanych informacji. a takze
doskonalenie umiejetnosci zdalnego
ucznia sie.

-USwiadamianie zagrozen
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wynikajacych z korzystania z nowo-
czesnych technologii informacyjnych.
-Rozwijanie swiadomosci dotyczacej
prawa do prywatnosci, w tym

do ochrony danych osobowych

| ograniczonego zaufania do osob
poznanych w sieci, unikanie
stosowania hejtu w mediach
spolecznosciowych.

-Zachegcanie do rozwijania swoich
uzdolnien przez udzial w roznych
formach poszerzania wiedzy,

na przyklad w konkursach, zawodach.
olimpiadach przedmiotowych.
-Rozwijanie umigjginosci samo-
dzielnej prezentacji wynikow swojej
pracy, bycia innowacyjnym i
kreatywnym.

-Ksztaltowanie zainteresowan
czytelniczyvch.

-Rozwijanie odpowiedzialnosci

za siebie oraz swoje otoczenie.
-Ksztaltowanie potrzeby i umiejgtnosci
uczestniczenia w kulturze, budowanie
ipoczucia przynaleznosci do wspoélnoty
szkolnej oraz lokalnej. wyzwalanie
whasnej inicjatywy uczniow- m.in,
poprzez uroczyste obchody 70 — lecia
powstania placowki — udzial w
akademii i imprezach towarzyszacych.
-Ksztaltowanie kompetencji spoleczno-
rzawodowych, szacunku do pracy w
ramach orientacji zawodowe;j.

DUCHOWA

-Ksztaltowanie postawy otwartosci
wobec ludzi innych kultur, ras. oraz
religii zgodnie z naukami Jana

Pawla I1.

-Rozwijanie zdolnosci dostrzegania
wartosci: prawdy, dobra, pigkna,
szacunku dla czlowieka i kierowania
sie tymi wartosciami; promowanie
pozytywnych wzorcow osobowych.
-Budowanie samo$wiadomosci
dotyczace] praw, wyznawanych
wartosci oraz postaw.

-Stymulowanie rozwoju umiejetnosci
dokonywania analizy i moralnej oceny
zachowan i postaw innych osob.
-Uwrazliwianie na roézne obszary
ludzkich problemow i potrzeb poprzez

caly okres roku
szkolnego
2023/2024

nauczyciele,
terapeuci,

pedagog,
psycholog
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krzewienie potrzeby udzielania
pomocy, uczenie empatii.
-Rozwijanie takich cech jak:
pracowitos¢, gospodarnosc, odpowie-
dzialnos¢, prawdomownosé, rzetelnosé
i wytrwalosé.

-Rozwijanie poczucia tozsamosci
narodowej oraz szacunku dla tradycji,
kultury i dorobku narodowego.
-Rozwijanie rozumienia wartosci
jezyka ojczystego oraz jego znaczenia
w budowaniu wspolnoty rodzinne;.
narodowej i kulturowe;.

-Rozwijanie umiejetnosc odczuwania
wigzl uczuciowe] i potrzebe jej
budowania, w tym szczegolnie wiezi
7z rodzing. a takze ze spolecznoscia
lokalna i wspélnota narodowa.
-Umacnianie poczucia przynaleznosci
do spolecznosci szkolnej poprzez
angazowanie uczniow w uroczystosci
szkoly oraz w reprezentowanie jej po
Za je] murami,

Kryteria efektywnosci

Uczen: Wszyscy uczniowie naszej Szkoly sg poddawani oddziatywaniom tego Programu.
Nauczyciele: Wszyscy nauczyciele realizuja Program Wychowawezo- Profilaktyezny., a w
szezegblnosci nauczyciele  wychowawcy uwzgledniaja go przy realizacji klasowych planéw
pracy.

Rodzice: Rodzice uczniow naszej Szkoly znaja i akceptujg Program oraz czynnie
wspolpracuja przy jego realizacji.

Ewaluacja:

- ankiety skierowane do uczniow, wychowawcow, nauczycieli i rodzicow/opiekunow
uczniow

-obserwacja uczniow podezas zajeé i analiza ich funkcjonowania np. WOPFU
-rozmowy z nauczycielami. dyrektorami, terapeutami.
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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
DLA SZKOLY BRANZOWEJ 1 STOPNIA
W ZESPOLE PLACOWEK SPECJALNYCH
W TCZEWIE W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Diagnoza wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym
czynnikéw chronigeych i czynnikéw ryzyka, ze szezegélnym uwzgl¢dnieniem zagrozen
ewigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, Srodkow zastgpezych oraz
nowych substancji zast¢pezych

Diagnoze czynnikow ryzyka i chronigeych przeprowadzono w czerweu w roku szkolnym
2022/2023 r.

Zrodla informacji:
e Analiza ankiet skierowanych do wychowawcow i rodzicow.
e Rozmowy z Dyrektorem szkoly, rodzicami, nauczycielami, terapeutami.
e (Obserwacja uczniow w toku codziennych zaje¢ w szkole.
e Biezaca analiza dokumentacji szkolnej (np. orzeczenia PP-P) oraz wnioski z nadzoru
Dyrektora Szkoly i ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego za miniony
rok szkolny.

Czynniki chronigee to zachowania uezniow lub wychowankéw, cechy srodowiska
spolecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktérych wystgpowanie wzmacnia
ogdiny potencial zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwigksza jego odpornos¢ na
dzialanie czynnikow ryzyka.

Czynniki chronigee po stronie:

Rodziny:

e Uczniowie deklaruja, Zze maja dobry kontakt z rodzicami i w wigkszosci rozmawiajg z
nimi o swoich problemach.
Rodzice otrzymujg wsparcie od nauczycieli i terapeutow,
Rodzice w wigkszosci okreslaja zasady obowigzujace w domu, egzekwuja je i
kontroluja, gdzie i z kim ich dziecko spedza czas wolny.

e 7 ankiet oraz rozméw 7 rodzicami wynika. ze uczniowie SB nie korzystaja z srodkow
psychoaktywnych.

SzKkoly:

e  Wychowawey, nauczyciele. terapeuci realizuja program wychowawczo —
profilaktyczny szkoly i uwzgledniajg jego zalozenia. cele w swojej pracy.

e Dzialania placowki zapewniaja wychowankom bezpieczenstwo fizyczne i
psychiczne.

e Placowka zauwaza potrzeby i problemy zdrowotne oraz wychowawcze uczniow i
podejmuje odpowiednie dzialania.

e Rodzice otrzymuja wsparcie, pomoc od nauczycieli i terapeutow oraz psychologa.
pedagoga.

e Szkola stwarza warunki umozliwiajace uczniom osigganie sukcesu, rozwija ich
zainteresowania. Swoimi oddzialywaniami wyposaza ich w cenne umiejgtnosei
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przydatne w dorostym zyciu.

e Bogata baza dydaktyczna, wyposazenie, terapie dostosowane do potrzeb i
specjalisci pracujacy z uczniami.

e Nauczyciele, terapeuci stale podnoszg kwalifikacje, aby jak najpelniej wspierac
rozwoj dziecka.

Ucznidw:

e Uczniowie chetnie i aktywnie, na miar¢ swoich indywidualnych mozliwosci.
wlaczaja si¢ w zycie szkoly. godnie ja reprezentuja.

e Uczniowie lubig szkolg i chetnie przychodza na zajecia. Dobrze czuja sie wérod
swoich rowiesnikow.

e  Wiedza do kogo mogg zwroci¢ si¢ o pomoc i w znakomitej wigkszosci robia to.
gdy maja trudnosci

Czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankéw, cechy
srodowiska spolecznego i efekty ich wzajemmego oddzialywania, ktére wigzg sig = wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan rvzvkownych stanowigeyeh zagrozenie dla ich
prawidlowego rozwoju. zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spolecznego.

Czynniki ryzyka po stronie:
Rodziny:

Nadal widoczna jest trudno$¢ z zagospodarowaniem czasu wolnego dziecka tj.
spedzanie duzo czasu przed ekranami tabletu, telefonu, telewizora. Zbyt mato
aktywnych, zdrowych i bezpiecznych dla rozwoju dziecka form spedzania czasu.
Niewlasciwe odzywianie — zbyt duza ilos¢ stodyezy. stodzonych napojow w tym
energetycznych.

Niewydolnos¢ wychowawcza, nieprawidlowa realizacja rol rodzicielskich w tym
nickonsekwencja wychowawcza kilkorga rodzicow, nieumiejetne stosowanie systemu
wzmocnien.

Wyreczanie dzieci w czynnosciach samoobstugowych, zmniejszanie szansy na lepsza
samodzielno$é dziecka.

/byt mata wiedza cz¢sci rodzicow i obawy dotyczace leczenia psychiatrycznego
dzieci oraz korzystania z tego rodzaju wsparcia przez rodzicow, opiekunow.
Nieregularne podawanie lekow lub samowolne zmniejszanie, pomijanie dawek lekow.
Wiedza i postawy czesci rodzicow na temat seksualnosci swoich dzieci.

Szkoly:

Zachowania trudne, niskie kompetencje edukacyjne uczniow oraz problemy
z samodzielnoscia, wynikajace ze stanu zdrowia i niepelnosprawnoscei
Nadal niewystarczajgce angazowanie si¢ rodzicow w zycie SB.

Uczniow:

Niepelnosprawnos¢ uezniow (w szezegolnosei: zaburzenia w funkcjonowaniu
emocjonalno-spolecznym, specyficzne trudnosei w wyrazaniu emocji w sposéob
akceptowany spolecznie wynikajace z dysfunkceji dzieci/uczniow).

Trudnos¢ z radzeniem sobie z emocjami, napieciami, z rozumieniem i
przestrzeganiem podstawowych zasad, norm spolecznych, co wiaze si¢ w duzej
mierze z zaburzeniami psychicznymi i bardzo niskim poziomem funkcjonowania
intelektualnego.

Ograniczona ilos¢ kontaktow ze srodowiskiem rowiesniczym poza ZPS.
Stygmatyzacja przez uczniow z innych szkol.

Obnizona wiara we wlasne mozliwosci.

Podatnos¢ na manipulacje i negatywne przekazy plynace z popkultury. nowoczesnych
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technologii informatycznych i srodkow masowego przekazu.

Whioski:

- wychowawcy. nauczyciele. terapeuci realizuja program wychowawczo —
profilaktyczny placéwki i zauwazaja jego pozytywny wplyw na funkcjonowanie
ucznidow/uczestnikow,

- szkola zauwaza problemy uczniow i reaguje na nie podejmujac odpowiednie
dzialania,

- uczniowie/uczestnicy czuja si¢ w szkole bezpiecznie oraz lubiani

- nalezy bardziej angazowac i zachgcaé rodzicow do udzialu w zyciu placowki,
wspiera¢ ich kompetencie wychowawcze,

- nalezy podejmowaé dzialania majace na celu aktywizowanie rodzicow i uczniow,
uczenie ich aktvwnego spedzania czasu wolnego jako alternatywe do
bezproduktywnego spedzania czasu przed komputerem.,

- wspolpraca placowki z rodzicami uklada si¢ prawidlowo chociaz nadal jest potrzeba
pracy nad tym zagadnieniem zwlaszcza w zakresie przyprowadzania do placowki
dzieci z infekcjami 1| wsparcia psychiatrycznego,

- podejscie rodzicow do potrzeby leczenia psychiatrycznego uczniow, przestrzegania
zalecen lekarzy czesto jest nicodpowiednie i nalezy polozy¢ nacisk na psychoedukacje
rodzicow/opiekunow w tym temacie oraz w zakresie seksualnosci dziecka.

- nalezy w programie wychowawczo - profilaktycznym uwzglednic wspolprace

z rodzicami uczniow majacych trudne zachowania i wypracowywania wspolnej drogi
oddzialywan,

- nalezy podejmowa¢ dzialania zachgcajace i wdrazajace rodzicow do pracy z dzie¢mi
o zlozonych potrzebach w komunikowaniu si¢ zgodnie z ich Indywidualnymi
Systemami Komunikacyjnymi.

- nalezy rozmawia¢ z rodzicami. wyjasnia¢ watpliwosci w zwiazku z czasami
nierealnymi i niemozliwymi do realizacji wymaganiami w zakresie terapii

i rehabilitacji dziecka.

- pomoc rodzicom w zrozumieniu niepelnosprawnosci dziecka. jego funkcjonowania,
mozliwosci poprzez rozmowy, wsparcie. pokazywanie aktualnych potrzeb

i mozliwosci rozwojowych,

- zwraca¢ uwage rodzicow na niepotrzebne wyrgczanie dzieci, ograniczanie prob ich
samodzielnosci oraz zadbania o prawidlowg diete dzieci.

Istota dziatan wychowawezych i profilaktycznych szkoly jest scista wspolpraca  calej
spotecznosci szkolnej. Oparta ona jest na zlozeniu, ze wychowanie to zadanie realizowane
zardwno w rodzinie, jak i w szkole, ktéra w swojej dzialalnosci musi uwzglgdnia¢ zarowno
wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne naszego Panstwa. Rola szkoly. obok jej funkeji
dydaktycznej. jest dbalosé¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniow oraz wspomaganie
wychowawezej funkeji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w
rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, duchowej i spolecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki
problemow dzieci.

Program wychowawezo- profilaktyczny szkoly tworzy spdjng calos¢ ze szkolnym
zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowej.

W naszej szkole pamigtamy o tym, Ze uczniowie:

otrzymuja dos¢ zachety, aby uczyli si¢ sSmialosci,

w pelni aprobowani uczg si¢ lubié samych siebie,
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czgsto slyszg slowa uznania, uczy si¢ stawiaé sobie cele,
wychowywani sg w poczuciu bezpieczenstwa, uczy si¢ ufac sobie i innym,
otaczani rzetelnoscia i uczeiwoscig uczg sig, czym jest prawda i

sprawiedliwosé,

Cele programu wychowawcezo — profilaktycznego na biezacy rok szkolny
opracowane na podstawie analizy kierunkow realizacji polityki oswiatowej, diagnozy
czynnikoéw chroniacych i ryzyka, ewaluacji programu wychowawczo —
profilaktycznego za miniony rok szkolny oraz wnioskow z nadzoru Dyrektora

Szkoty.

Cel glowny: Wszechstronny rozwd)] wychowankow 1 przygotowanie ich do
samodzielnego funkejonowania w spoleczenstwie na miarg ich mozliwosei.

Cele szczegolowe:

wychowanie uczniow zmierzajace do budowania dojrzatosci poprzez
ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde. dobro i pigkno. majace
na celu przygotowanie do podejmowania na miare ich mozliwosci
odpowiedzialnych decyzji.

budowanie pozytywnego klimatu szkoly i zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa.

wsparcie wieloaspektowe (psyvcholog, psychiatra, wychowaweca, terapeuci)
uczniow z Ukrainy,

ochrona 1 wzmacnianie zdrowia psychicznego wychowankow.,

uczenie asertywnych zachowan.

budowanie. wzmacnianie pozytywnej samooceny,

kontynuacja podejmowanych dziatan stuzgcych oswajaniu, wyjasnianiu
obaw rodzicow dotyezacyeh leczenia psychiatryeznego i seksualnodcei
dzieci, zachgcanie rodzicow do korzystania ze wsparcia psychiatrycznego.,
ksztaltowanie krytyeznego podejscia wychowankow do tresci
publikowanych w Internecie | mediach spolecznosciowych,

rozwijanie umiejetnosci uczniow z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w
ramach programu ,,Laboratoria przyszlosci™,

uczenie bezpiecznego korzystania z multimediéw zarowno rodzicow jak

I uczniow,

rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne,

promocja zdrowego i bezpiecznego stylu zveia wolnego od uzywek
zwlaszcza nikotyny i alkoholu,

ksztaltowanie wlasciwych postaw, zaangazowania spolecznego i dbalosci o
zdrowie w tym zdrowe nawyki zywieniowe,

uczenie kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych oraz
zwracanie uwagi na kulture stowa,

wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy oraz promowanie
postaw patriotycznych.

rozwdj umiejetnosci zawodowych w edukacji formalnej i pozaformalnej.
doskonalenie systemu ksztalcenia zawodowego we wspolpracy z
pracodawcami,

wspomaganie wychowawczej roli rodziny,

aklywizowanie uczniow i rodzicoéw i wlaczanie ich w zycie szkoly.
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OBSZAR KLASA1SZKOLY KLASAIISZKOLY KLASAIISZKOLY OSOBY

BRANZOWEJ1  BRANZOWEJ BRANZOWE] | ODPOWIED
STOPNIA STOPNIA STOPNIA ZIALNE |
TERMIN
REALIZAC)
|
FIZYCZ Rozwijanie postaw  Rozwijanie aktywnych Doskonalenie Wychowawc
NA aprobujacych form spedzania czasu  umiejgtnosci Y,
‘abstynencje i wolnego, prowadzenia nauczyciele.
'unikanie substancji | zainteresowan racjonalnego psycholog.
' psychoaktywnych w  sportowych. gospodarstwa pedagog
wymiarach: Doskonalenie domowego
emocjonalnym umigjgtnosci (przygotowywania Caly rok
(pozytywny rozpoznawania zdrowych posilkow, szkolny
stosunek do zagrozen oszezednosé energii).
abstynencji), cywilizacyjnych Doskonalenie
poznawczym (uzaleinienia, otvlos¢, | umiejetnosci
(dysponowanie choroby) i manipulacji | dostrzegania
wiedza na temat (nachalna reklama itp.). konsekwencji
zagrozen Rozwijanie zachowan wobec
zwigzanych z umiejgtnosci innych.
uzywaniem psvchospotecznych. Stosowanie w praktyce
substancji takich jak radzenie sposobow
psychoaktywnych) i |sobie ze stresem, rekompensowania
behawioralnym poszukiwanie pomocy. wyrzadzonych krzywd.
(nieuzywanie rozwigzywanie Rozwijanie
substancji konfliktow i umiejgtnosei
psychoaktywnych). | przewidywanie 'dokonywania zmian w
Dostrzeganie konsekwencji wiasnych mysleniu, postrzeganiu
wyzwan i zagrozen  dzialan. i rozumieniu Swiata.
zwigzanych z Zastosowanie w
pelnieniem nowych  praktyce umigjgtnosei | '
1ol spolecznych. ‘bezpiecznego
Ksztaltowanie korzystania z zasobow
postaw Jinternetu | mediow
zapobiegajacych spotecznosciowych.
wezesnym '
kontaktom

seksualnym i
zwigzanych z nimi
problemow.
Utrwalanie
informacji o
bezpiecznych
zachowaniach
podczas korzystania
'z portali
spolecznosciowych
oraz metodach
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E}PE_ EC 1 KszTalmwanie

ZNA

PSYCHI Nabycie

CZNA

przeciwdzialania
cvberprzemocy.

'Doskonalenie
umiejetnosci
wyrazania emocji

Rozwoj
Zzaangazowania w
rozne formy

Zzaangazowaniu
obydwu stron.
Ksztaltowanie

aktywnosci (kola pozylywnego poczucia
zainteresowarn, wlasnej wartosei, m.in.
wolontariat itp.). poprzez rozwoj
Ksztaltowanie kompetencji uczniow z
prospolecznych ‘zakresu wyrazania i
postaw ucznidw i przvjmowania
rozwijanie pochwal.

pozytywnego Zwigkszanie

systemu wartosci w | umiejetnosci

klasie. ‘budowania

Budowanie w klasie | podmiotowych relacji z

bezpiecznego innymi. opartych na
srodowiska szacunku, akceptacji i
umozliwiajacego Zrozumieniu.
koncentracje na Rozwijanie

nauce poprzez umigjetnosci
dzialania stosowania roznych
integracyjne. form komunikacji

Rozwijanie
kompetencji w

werbalnej i

zakresie ‘autoprezentacji oraz
wykorzystania prezentacji wlasnego
roznych form ‘stanowiska.
grupowej pracy nad
rozwigzaniem
problemow (burza
mozgow, dyskusja
grupowa),

'Rozwijanie
umiejetnosci ‘umiejetnosei

dostrzegania stosowania w praktyce
indywidualnych strategii radzenia sobie
roznic zwigzanych  ze stresem.
ze sposobem Rozwijanie

reagowania na stres. umiejgtnosci radzenia

Doskonalenie sobie ze stratg i
umiejetnosel traumatycznym
wyrazania wlasnych doswiadczeniem
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Doskonalenie
umiejetnosci tworzenia
relacji opartvch na
oraz ich rozumienia. wzajemnym szacunku i

niewerbalnej w celu

Rozwijanie zdolnosci

umigjgtnosei zmiany
postaw 1 zachowan
poprzez stosowanie
oraz przyjmowanie
asertywnej krytyki.
Rozwijanie
kompetencji z zakresu
rozwigzywania
konfliktow z
Zastosowaniem
negocjacji i mediacji.
Doskonalenie
umiejetnosci szukania
inspiracji w innych —
w celu rozwijania

‘wlasnej kreatywnosci.

Ksztaltowanie

umigjgtnoscei

spostrzegania
stereotypow i
uprzedzen.
Rozwijanie
kompetencji
komunikacyjnych.
uwaznosci 1| empatii

do szukania powigzan

‘migdzy indywidualnym

potencjalem a
planowang w
przysziosci praca.
Ksztaltowanie
swiadomosci wlasnych |
ograniczen i potrzeby

ciaglego rozwoju.

Wychowawe
Y.

: nﬁuezyi:iele.
psycholog.

pedagog

Caly rok
szkolny

Wychowawe

A
nauczyciele,
psycholog,
pedagog

Caly rok
szkolny



uczuc: dawania i
przyjmowania
informacji zwrotne)
(bez obwiniania
innych).
Rozwijanie
umiejgtnosei
dokonywania oceny
wlasnych
umiejetnosci
zveiowych i
planowania ich
rOZWOoju.
Doskonalenie
umigjetnosci
planowania,
organizowania oraz
oceniania wlasnego
uczenia sieg.
planowania
przyszlosci oraz
wyznaczania celow i
ich realizacji.
Utrwalanie
umiegjetnosci
rozpoznawania
symptomow
zagrozen zdrowia
fizycznego.
Intensywna dbalos¢
o zdrowie poprzez
aktywnos¢ fizyczna.
Rozwijanie postawy
proaktywnej, w
ktorej uczen
przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnos¢ za
swoje dzialania i
decyzje.
Rozwijanie
umiejgtnosci
rozwigzywania i
‘radzenia sobie z
'konfliktami
rowiesniczymi.
Zajecia warsztatowe
~dla rodzicow —
‘kryzys psychiczny u
'miodziezy —

poprzez
wykorzystywanie
sposobow majacych na
celu odzyskanie
poczucia sprawstwa i
wplywu na wlasne
zycie.

Doskonalenie
umiejetnosci
asertywnego radzenia
sobie w relacjach z
innymi.
Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozpoznawania i
radzenia sobie z
objawami depresji u

‘siehie 1 u osob w
‘Swoim otoczeniu.

Doskonalenie

‘umiejetnosci

organizowania zajec
oraz prawidlowego
zarzadzania czasem.
Doskonalenie
umiejetnosci w

Rozwijanie empatii.
wrazliwosci na
potrzeby innych oraz
umigjetnosci udzielania
wsparcia
emocjonalnego.
Doskonalenie
umigjetnosci obnizania
napigcia
spowodowanego
stresem.
Wykorzystywanie w
praktyce wiedzy z
zakresu zagrozen
psychofizycznych w
okresie adolescenci:
zaburzenia odzywiania
(anoreksja. bulimia);
zagrozenia zwigzane z
naduzywaniem

‘ogolnodostepnych

Hlekow.

Dazenie do zmiany
zachowan zdrowotnych
poprzez uirwalanie
zachowan

zakresie przygotowania  sprzyjajacych zdrowiu

‘do calozyciowej

aktywnosci fizycznej
oraz ochrony i
doskonalenia zdrowia
wlasnego oraz innych.
Rozwijanie zdolnosci

‘do samorealizacji,
'samokontroli 1

panowania nad
emocjami.
Rozwijanie
umiejetnosci
rozwigzywania i
radzenia sobie z
konfliktami
rowiesniczymi.
Zajecia warsztatowe
dla rodzicow — kryzys
psychiczny u
miodziezy -
rozpoznawanie
objawow, reagowanie,

pomoc.
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'lub zmiane¢ zachowan
‘ryzykownych na
prozdrowotne

Zajecia warsztatowe
dla rodzicow — kryzys
psychiczny u
'mlodziezy -
rozpoznawanie
'objawidw, reagowanie,
pomoc.

Rozwijanie
umigjetnosci
rozwigzywania i
radzenia sobie z
konfliktami
rowiesniczymi
Zajgcia warszialowe
dla rodzicow — kryzys
psychiczny u
miodziezy -
rozpoznawanie
objawodw, reagowanie,
pomoc.



rozpoznawanie
objawow,
‘reagowanie, pomoc.

DUCHO | Wdrazanie do Rozwijanie postaw Dokonvwanie analizy  Wychowawe
WA 'podejmowania prospolecznych i postaw, wartosci. norm | v.
‘odpowiedzialnosci | obywatelskich w duchu | spolecznych. nauczyciele,
za realizacje poszanowania wartosci | przekonan i czynnikow. psycholog.
‘okreslonych zadan  uniwersalnych, ktore wplywaja na pedagog.
lub dziedzin zycia  narodowych, zachowanie. katecheta
szkoly. panstwowych i Rozwijanie szacunku
Rozwijanie lokalnych. dla kultury 1 dorobku  Caly rok
umigjetnosci Rozwijanie narodowego. szkolny

realizacji wlasnych  umiejetnosci wyrazania Rozwijanie
celow woparciu o wlasnych emocji oraz  umiejetnosci

rzetelna prace i odezytywania uczu¢ i | wlasciwego
UCZCIWosC. emocji towarzyszgcych | zachowania sig, z
Rozwaj innym oraz uwzglednieniem
zainteresowarn. umigjgtnego 'sytuacji i miejsca.
poszerzenie reagowania. Doskonalenie
autonomii i Rozwijanie umigjetnosei
samodzielnoscei. umiejetnosci podejmowania
Rozwoj krytycznego myslenia  racjonalnych decyzji w
zainteresowan, w kontekscie analizv  oparciu o posiadane
poszerzenie wplywow rowiesnikow informacje i oceng
autonomii i i mediow na skutkow whasnych
samodzielnosci. zachowanie, dzialan.

Rozwijanie wiedzy Rozwijanie Zwigkszenie

na temat roznych samoswiadomosci umigje¢tnosci

kultur 1 ich wkladu  dotyczace) praw, zaspokajania potrzeb
W TOZzwoj wartosci oraz postaw.  psychoemocjonalnych
cywilizacji. Rozwijanie ‘w sposob zgodny z
Rozwijanie wytrwatosci w dazeniu | przyjetymi normami,
swiadomosci do celu, wyzwalanie regulami i zasadami.
istnienia potrzeby potrzeby bvcia 'Dostarczanie wiedzy
wspolnego dzialania ambitnym. oraz ksztalcenie

na rzecz innych Rozwijanie umiejetnosci

0s0b. kreatywnosci oraz niezbgdnych w
Ksztaltowanic umiejgtnosci rozwiazywaniu
postaw zespolowego dzialania  problemow. ktore
wyrazajacych i logicznego myslenia u wynikaja z

szacunek do symboli uczniow. wielokulturowoscei.

i tradycji Rozwijanie poczucia i  Ksztaltowanie
narodowych oraz potrzeby uczestnictwa  dojrzalych postaw
tradycji zwigzanych 2w zyciu kraju oraz patriotycznych,
rodzing, szkola 1 regionu. poczucia
spolecznoscig lokalng.  Rozwijanie poczucia  odpowiedzialnoscei za
Rozwijanie poczucia przynaleznosci do kraj, ale takze za
przynaleznosci do spolecznosci szkolngj  najblizsze otoczenie
spolecznosci poprzez uroczyste socjokulturowe.
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szkolnej poprzez obchody 70 — lecia Rozwijanie poczucia

uroczyste obchody  powstania placowki —  przynaleznosci do

70 — lecia powstania udzial w akademii i spolecznosci szkolne)

placowki — udzial w | imprezach pOprZez uroczyste

akademii i towarzyszacych. obchody 70 — lecia

imprezach powstania placowki —

towarzyszacych. udzial w akademii i
imprezach
towarzyszacych.

Kryteria efektywnosci

Uczen: Wszyscy uczniowie naszej szkoly sa poddawani oddzialywaniom tego  programu.

Nauczyciele: Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawcezo- Profilaktyczny, aw

szezegolnosei nauczyciele wychowawey uwzgledniaja go przy realizacji klasowych planow

pracy.

Rodzice: Rodzice uczniow naszej szkoly znajg i akceptuja program oraz czynnie
wspoltpracuja przy jego realizacji.

Ewaluacja:

- ankiety skierowane do uczniow. wychowawcdw, nauczycieli i rodzicow/opiekunow
uczniow

-obserwacja uczniow podezas zajec i analiza ich funkcjonowania np. WOPFU
-rozmowy z nauczycielami, dyrektorami. terapeutami.
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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY SPECJALNEJ PRZYSPOSABIAJACEJ DO

PRACY

W ZESPOLE PLACOWEK SPECJALNYCH

W TCZEWIE W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Diagnoza wyst¢pujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
w tym czynnikéw chronigeych i czynnikow ryzyka, ze szezegdlnym uwzglednieniem
zagroien zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, §rodkéw zastgpezych
oraz nowych substancji zastepezych

Diagnoze czynnikow ryzyka i chroniacyeh przeprowadzono w czerweu w roku szkolnym
202272023 1.

Zréodla informacii:
Analiza ankiet skierowanych do wychowaweow, uczniow i rodzicow.

e @

Rozmowy z Dyrektorem szkoly, rodzicami, nauczycielami, terapeutami.
Obserwacja uczniow w toku codziennych zaje¢ szkolnveh.
Biezaca analiza dokumentacji szkolnej (np. orzeczenia PP-P) oraz wnioski z nadzoru

| ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego za miniony rok szkolny.
Czymniki chronigee to zachowania uczniéw lub wychowankéw, cechy srodowiska
spolecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktérych wystepowanie wzmacnia
ogolny potencjal zdrowoiny ucznia lub wychowanka i zwigksza jego odpornosé na
dzialanie czynnikow ryzyka.

Czynniki chronigce po stronie:

Rodziny:

Szkoly:

Uczniowie deklaruja, Zze maja dobry kontakt z rodzicami i w wigkszosci
rozmawiaja  z nimi o swoich problemach, co potwierdzaja rodzice.

Rodzice otrzymuja wsparcie, pomoc od nauczycieli i terapeutow.

Rodzice deklaruja. ze rozmawiaja z dzie¢mi o ich samopoczuciu,
zainteresowaniach ale i problemach.

Jak wynika z obserwacji i rozméw z rodzicami, wychowaweami widoczne jest
zainteresowanie rodzicow funkcjonowaniem dzieci w szkole, ich zachowaniem,
relacjami z rowiesnikami. radzeniem sobie w trudnych svtuacjach, Rodzice
regularnie kontaktuja si¢ z wychowawcami, reaguja na zglaszane im sygnaly przez
psychologa/pedagoga a gdy cos ich niepokoi zglaszaja to w szkole.

Rodzice w wigkszosci okreslaja zasady obowiazujace w domu, egzekwuija je i
kontroluja. gdzie iz kim dziecko spedza czas wolny.

Zdecydowana wigkszos¢ rodzicow kontroluje czas dziecka ,.w internecie™ i
zawartos¢ stron. z ktorych korzysta.

Czesc rodzin korzysta ze wsparcia asystenta osobistego osoby z
niepeinosprawnoscig. co odciaza emocjonalnie rodzicow i jest szansa na integracje
uezniow ze srodowiskiem, korzystanie z dorobku kultury.

Wychowawey. nauczyciele, terapeuci realizuja program wychowawczy 1
profilaktyczny szkoty i uwzgledniaja jego zalozenia, cele w swojej pracy.
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e Placowka realizuje dziatania wychowawcze i profilaktyczne, ktore dostosowane sg
do potrzeb i sytuacji spolecznej wychowankow.

e Dzialania wychowawcze i profilaktyczne podejmowane w placowcee sa spojne
i maja na celu eliminowanie zagrozen oraz wzmacnianie wlasciwych postaw
i zachowan.

e Dzialania placowki zapewniaja wychowankom bezpieczenstwo fizyczne
i psychiczne. a relacje migdzy wszystkimi czlonkami spolecznosei placowki sa
oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu,
Uezniowie czuja si¢ bezpieczni w szkole i lubiani przez kolegow i kolezanki.
Wspotpraca rodzicow z placowka uklada si¢ prawidlowo.
Szkola podejmuje odpowiednia dzialania w zakresie profilaktyki uzaleznien
i zdrowego stylu zycia.

e Zjawisko stosowania uzywek wystgpuje marginalnie (nikotynizm). Uczniowie
deklaruja, ze nie zazywaja narkotykow.

e  Wychowawcy, terapeuci, nauczyciele dbajg o zdrowie uczniow, ich aktywny tryb
zvcia.

e Szkola stwarza dziecku sytuacje umozliwiajace osiagnigeie sukcesu, rozwija
zainteresowania uczniow poprzez ciekawe zajecia, wyjscia i wycieczki.

» Bogata baza dydaktyczna, wyposazenie, terapie dostosowane do potrzeb
i specjalisci pracujgey z uczniami.

Ucznidw:
e Uczniowie nie doswiadczaja w szkole przemocy fizycznej od swoich
rowiesnikow.

e Rodzina zajmuje w ich zyciu wazne miejsce.
e Jak wynika z obserwacji i rozmoéw z uczniami przemoc slowna wystepuje
marginalnie.
e  Wiedza, co negatywnie wplywa na ich funkcjonowanie np. nadmierne korzystanie
z multimediow.
e Uczniowie biorg aktywny udzial w zyciu szkoly.
e Wychowankowie wspotpracuja ze soba oraz. odpowiednio do swoich mozliwosci.
wykazuja sie odpowiedzialnoscia w dzialaniu i relacjach spolecznych.
e  Wszyscy badani uczniowie uwazaja, ze sa lubiani i akceptowani przez kolegow i
kolezanki z klasy i w wigkszosci znaja swojg wartosc.
¢  Wiedza do kogo moga zwrdci¢ si¢ o pomoc i w znakomitej wigkszosci robig to,
gdy maja trudnosci.
Czynniki ryzvka to indywidualne cechy i zachowania uezniow lub wychowankow, cechy
srodowiska spolecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktore wigzq si¢ z wysokim
prawdopodobienistwem wystgpienia zachowan ryzvkownyveh stanowigeyeh zagrozenie dla ich
prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczensiwa lub funkcjonowania spolecznego.

Czynniki ryvzyka po stronie:

Rodziny:
« Biemne spedzanie czasu wolnego i dawanie przez to niewlasciwego przykladu
dzieciom.

« Niewvdolnos$é wychowaweza, nieprawidlowa realizacja rol rodzicielskich w tym
niekonsekwencja wychowawcza kilkorga rodzicow.
+ Trudnos¢ u kilkorga rodzicow w egzekwowaniu zasad obowigzujacych w domu.
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*  Brak zaufania. obawy u czesci rodzicow dotyczace leczenia psychiatrycznego dzieci
kilkorga rodzicow. co skutkuje niepodawaniem lub nieregularnym podawaniem
lekow,

Wiedza i postawy czgsei rodzicow na temat seksualnosci swoich dzieci.

o Wiedza i umiejetnosci rodzicow w zakresie radzenia sobie z zachowaniami
agresywnymi zwlaszcza dzieci z ASD.

Szkoly:

e Zachowania trudne, niskie kompetencje edukacyjne uczniow oraz problemy
z samodzielnoscia. wynikajace ze stanu zdrowia i niepelnosprawnosci.

» Nadal niedostateczne objecie wsparciem uczniow o zlozonych potrzebach w
komunikowaniu sig¢ (ISK).

« Do placowki z roku na rok przychodzg uczniowie z coraz wigkszymi trudnosciami
zdrowotnymi, psychicznymi, w funkcjonowaniu spolecznym w zwiazku z czym
placowka musi stale dostosowywaé swoje dzialania, baze dydaktyezna, lokalowa do
potrzeb i mozliwosci uczniow.

Ueznidw:
e Uzywanie przez uczniow wulgaryzmow, przemocy slownej. uleganie namowom
kolegow.

e Lamanie zasad obowiazujacych w domu, brak szacunku do rodzicow kilkoro uczniow.
» Trudnos¢ ze zrozumieniem i przestrzeganiem norm spolecznych, co wiaze si¢ w duzej
mierze z zaburzeniami psychicznymi. neurorozwojowymi.
» Deficyty rozwojowe: pobudzenie psychoruchowe, niska odpornosé na frustracje.
niedojrzalos¢ spoleczna i emocjonalna, trudnosé z regulacja emocji.
« Samoocena zanizona u kilkorga uczniow.
e Spedzanie czasu wolnego przed komputerem, telefonem.
Niewlasciwe nawyki zvwieniowe u kilkorga uczniow.
Ograniczone kontakty interpersonalne z rowiesnikami.
Whioski:
- Dzialania wychowawczo — profilaktyczne przynosza efekty. Uczniowie wiedza. do kogo
moga zwroei€ sie 0 pomoc i korzystaja z tej pomocy. Czuja si¢ w szkole bezpiecznie i lubia
do niej chodzi¢ .Czuja si¢ lubiani przez rowiesnikow.
- Szkola zauwaza problemy uczniéw i wlasciwie na nie reaguje.
- Jest potrzeba ciaglego przypominania informacji na temat bezpiecznego Korzystania z
Internetu i telefonow komérkowych oraz radzenia sobie z emocjami i zdrowego stylu zycia
oraz kultury slowa,
-Dalsza psychoedukacje rodzicow w zakresie zadbania o ilos¢ i jakosé¢ spedzanego przez
dzieci czasu wolnego z naciskiem na aktywnos¢ fizyczna, korzystanie débr kultury jako
alternatywa do bezproduktywnego spedzania czasu przed ekranami.
- Dalsza edukacja rodzicow na temat leczenia psychiatrycznego. lamanie mitow.,
- Nalezy bardziej angazowac rodzicdw w zycie szkoly, wspierac ich kompetencje
wychowawcze.
- Nalezy polozy¢ nacisk na rozwijanie systemu komunikacji AAC. gdyz pojawiaig si¢ coraz
wigksze potrzeby w tym zakresie oraz obejmowac nia wieksza liczbe uzytkownikéw.

Program wychowawczo - profilaktyezny Szkoly Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy
Istotg dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoly jest $cisla wspolpraca calej
spolecznosci szkolnej. Oparta ona jest na zlozeniu, ze wychowanie to zadanie realizowane
zarowno w rodzinie, jak 1 w szkole, ktora w swojej dzialalnosci musi uwzglednia¢ zardwno
wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne naszego Panstwa, Rolg szkoly, obok jej funkeji
dydaktyczne, jest dbalos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniow oraz wspomaganie
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wychowawezej funkeji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow

w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizyeznej, psychicznej, duchowej i spolecznej,
Proces wychowania jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki
problemow dzieci.

Dzialania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym skierowane sg do uczniow,
nauczycieli i rodzicow, przygotowane sg w oparciu o przeprowadzona diagnoze potrzeb

i problemow wystepujacych w danej spolecznosei szkolne;.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworzy spojna calo§¢ ze szkolnym
zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowej.

W naszej szkole pamig¢tamy o tym, ze uczniowie:

otrzymuja dos¢ zachety, aby uczyli si¢ $mialoSci,

w pelni aprobowani ucza sig¢ lubi¢ samych siebie,

czesto slyszg slowa uznania, uczy si¢ stawiaé sobie cele,

wychowywani sa w poczuciu bezpieczenstwa, uczg si¢ ufa¢ sobie i innym,
otaczani rzetelnoscig i uczeiwoscia uczy sig, czym jest prawda i sprawiedliwosé.

Cele programu wychowawczo — profilaktycznego na biezacy rok szkolny
opracowane na podstawie analizy kierunkow realizacji polityki oswiatowej. diagnozy
czynnikow chroniacych i ryzyka. ewaluacji programu wychowawczo —
profilaktveznego za miniony rok szkolny oraz wnioskow z nadzoru Dyrektora
Szkoly.

Cel glowny:

Wszechstronny rozwdj wychowankow i przygotowanie ich do samodzielnego
funkcjonowania w spoleczenstwie na miarg ich mozliwosci.

Cele szczegolowe:

e wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

e wychowanie uczniow zmierzajace do budowania dojrzalosci poprzez
ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno, majace
na celu przygotowanie do podejmowania na miare ich mozliwosei
odpowiedzialnych decyzji,
aktywizowanie uczniow i rodzicow poprzez wlaczanie ich w zycie szkoly,
wsparcie wieloaspektowe uczniow majacych doswiadczenia migracyjne.
ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego wychowankow.
kontynuacja podejmowanych dzialan sluzacych oswajaniu, wyjasnianiu
obaw rodzicow dotyczacych leczenia psychiatrycznego.

o ksztaltowanie krytycznego podejicia wychowankow do tresci
publikowanych w Internecie i mediach spolecznosciowych,

e uczenie bezpiecznego korzystania z multimediow zardwno rodzicow jak i
uczniow.,

e promocja zdrowego i bezpiecznego stylu zycia wolnego od uzywek
zwlaszcza nikotyny i alkoholu,

o wlgczanie rodzicow do rozmow z dzie¢mi, podnoszenia ich swiadomosci
na temat srodkéw uzalezniajacyeh. dojrzewania,

s zachecanie, angazowanie uczniéw do aktywnosci fizycznej. promowanie
roznych form aktywnosci

e ksztaltowanie wlasciwych postaw, zaangazowania spolecznego i dbalosci o
zdrowie w tym zdrowe nawyki zywieniowe.

46



OBSZA
R

FIZYCZ
NA

uczenie asertvwnych zachowan.

budowanie. wzmacnianie pozytywnej samooceny,

wzmacnianie relacji rowiesniczych, uczenie ich nawiazywania,
podtrzymywania,

uczenie kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych oraz
zwracanie uwagi na kulture stowa,

wzrost swiadomosci uczniow 1 rodzicow na temat hejtu,

kontynuacja dzialan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zalozen
edukacji klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy
promowanie postaw patriotveznych.

rozwijanie umiejetnosci uczniow z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w
ramach programu . Laboratoria przyszlosci”,

® rozwq) umiejgtnosci zawodowych w edukacji formalnej i pozaformalnej,

KLASA 1 SSPdP

Utrwalanie
prawidlowych nawvkow
higienicznych i
zdrowotnych oraz
podejmowanie tej
tematyki podczas zaje¢
edukacyjnych.

Rozwijanie,
promowanie postaw
prozdrowotnych —
aktywnos¢ fizyczna,
prawidlowe odzywianie
si¢, dbalos¢ o zdrowie:
- udzial w olimpiadach
specjalnych

Promocja zdrowego
trybu zycia 1 dbalos¢ o
higieng:

«Dzien zdrowia”

Dostrzeganie zagrozen
zwigzanych z nalogami
oraz promocja zdrowego
trybu zycia - ruch.
zbilansowana dieta

wprowadzanie komunikacji AAC.
rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

KLASA II SSPdP

Utrwalanie
prawidlowych nawykow
higienicznych i
zdrowotnych oraz
podejmowanie tej
tematyki podczas zajec
edukacyjnyvch.

Rozwijanie. promowanie

postaw prozdrowotnych
— aktywnos¢ fizyczna,
prawidtowe odzywianie
sig. dbatos¢ o zdrowie:
- udzial w olimpiadach
specjalnych

Promocja zdrowego
trybu zycia 1 dbalosé o
higieng

.Dzien zdrowia™

Dostrzeganie zagrozen
zwigzanych z nalogami
oraz promocja zdrowego
trybu zycia — ruch.

zbilansowana dieta

o Cykliczna
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materialy
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uczniow oraz
omowienie potrzeb
uczniéw w tym zakresie
zwlaszeza dotyczacych
relacji z rodzicem 1 jego
zaangazowanie w
rozZmowy na temat
profilaktyki uzaleznien,
szeroko pojetego
zdrowia.

Dbanie o przyrode,
zasoby natury.
segregacje smieci:
Zajecia edukacyjne,
wyjscia

samopoczucia, relacji

WWW

uczniow oraz omowienie .

potrzeb uczniéw w tym
zakresie zwlaszcza
dotyczacych relacji z
rodzicem i jego
Zaangazowanie w
rozmowy na temat
profilaktyki uzaleznien,
szeroko pojetego
zdrowia.

Dbanie o przyrode,
zasoby natury,
segregacje Smieci —
zagadnienia poruszane
podczas zajec
edukacyjnych
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Profilaktyka
HIV/AIDS
Warsztaty dla
uczniow
WL
bezpiecznie™
obchody
Swiatowego
Dnia Chorych
na AIDS
Zajgcia
warsziatowe
dotyczace
seksualnosci
uczniow,

Poprawa relacji
rodzic — dziecko,
WZrost uwaznosci
rodzica na
problemy dziecka:
- biezace rozmowy
z rodzicami,
psychoedukacja,
wsparcie
-zapoznanie
rodzicow z
wynikami ankiet
dotyczacymi
bezpieczenstwa,
samopoczucia.
relacji uczniow
oraz omowienie
potrzeb ucznidow w
tym zakresie
zwlaszcza
dotyczacych relacji
z rodzicem i jego
zaangazowanie w
rozmowy na temat
profilaktyki
uzaleznien,
szeroko pojetego
zdrowia.



SPOLE Rozwijanie

CZNA

umiejetnosci
okreslania wlasnych
potrzeb i oceny
mozliwosci ich
zaspokajania.

Rozwijanie umigje¢tnosci
rozrozniania wartosci
majacych

znaczenie dla
budowania poczucia
wiasnej godnosci

Ksztaltowanie
umiejgtnosci
funkcjonowania w
grupie spolecznej,
asertywnosci. Zajecia
integrujace zespol
klasowy prowadzone
przez psychologa
szkolnego.

Realizacja zaje¢ w
oparciu o program
Cartoon Network ..Bgdz
kumplem, nie dokuczaj”

Doskonalenie
komunikacji
interpersonalnej w
relacjach rowiesniczych
z zachowaniem zasad
kultury osobistej.
Kultury stowa:
pogadanki, biezace
reagowanie.

Zajecia warsztatowe z
psychologiem -
aktywne stuchanie,
bariery komunikacyjne.

Doskonalenie
umigjetnosci tworzenia
relacji opartych na
wzajemnym szacunku i
zaangarowaniu obydwu
stron.

Ksztaltowanie
prospolecznych postaw
uczniow i rozwijanie
pozytywnego systemu
wartosci w klasie.

Ksztaltowanie
pozytywnego poczucia
wlasnej wartosci.
Zwigkszanie
umigjetnosci budowania
prawidlowych relacji z
innymi, asertywnosei.
podejmowanie dzialan
integrujacych zespol
klasowych np.
organizacja wspolnych
urodzin.

Realizacja zaje¢ w
oparciu o program
Cartoon Network ,,Badz

kumplem. nie dokuczaj”™

Doskonalenie
komunikacji
interpersonalnej w
relacjach rowiesniczych
# zachowaniem zasad

kultury osobistej, kultury

stowa: pogadanki.
biezace reagowanie.

Zajecia grupowe z

pomocy psychologiczno
— pedagogiczne) TUS
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Dbanie o przyrode.

zasoby natury,

segregacj¢ smieci:

Zajecia
edukacvine,
wyjscia
Doskonalenie
umiejetnoscei
przyjmowania
pomocy, porad
oraz
konstruktywne)
krytvki.

Rozwoj

zagngazowania w

rozne formy
aktywnosci

spoleczne] pomoc

stabszym

i potrzebujacym.

Rozwijanie
umigjetnosci

konstruktywnego

rozwiazywania
problemow,
uczenie
asertywnych
zachowan.
Podejmowanie
dziatan
integrujacych

zespol klasowych

np. organizacja
wspalnych
urodzin.
Zajecia
warsztatowe™
~Jak budowac
trwale relacje w

doroslym zyciu?”

Doskonalenie
komunikacji

interpersonalnej w

relacjach

rowiesniczych z

zachowaniem

zasad kultury

Wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog,
pedagog.
doradca
zawodowy-
Rok szkolny
2023/2024

Wychowawey
klas

Rok szkolny
2023/2024

Wychowawey,
psvcholog.
pedagog.
nauczyciele,
terapeuci —rok
szkolny
2023/2024

Psycholog
szkolny
I1 potrocze

Psycholog.
pedagog,
wychowawcy.
nauczyciele,
terapeuci- rok
szkolny
20023/2024

Psycholog,
pedagog
szkolny

11 pétrocze



Wilaczenie sig w Wigczenie si¢ w osobistej. kultury

obchody Dnia obchody Dnia slowa: pogadanki.
Swiadomosci Autyzmu:  Swiadomosei Autyzmu:  biezace Psycholog.
- udzial w obchodach - udzial w obchodach reagowanie. pedagog.
miejskich miejskich wychowawcey
- udzial w Niebieskich - udzial w Niebieskich  Zajgcia grupowe z  kwiecien 2024
lgrzyskach IWRD Igrzyskach IWRD pomocy
Opracowanie diagnoz psychologiczno —
AAC i paszportow Opracowanie diagnoz pedagogicznej
komunikacyjnych. AAC i paszportow TUS Logopedzi.
Oznakowania komunikacyjnych. psvcholog.
symbolami PCS sal. Oznakowania Wilaczenie siew  wychowawcy,
urzgdzen, przedmiotow  symbolami PCS sal, obchody Dnia terapeuci— rok
w salach. Udzial urzadzen, przedmiotow  Swiadomosci szkolny
nauczycieli, terapeutow  w salach, Udzial Autyzmu:
w szkoleniach z zakresu nauczycieli, terapeutéw - udzial w
AAC/superwizjach. w szkoleniach z zakresu obchodach
Wspdlorganizacia 2 AAC/superwizjach. miejskich
SNRSS 111 Konferencji - udzial w Psycholog
.Problemy i formy Wspolorganizacja z Niebieskich szkolny.
wsparcia 0sdb z SNRSS 11l Konferencji  Igrzyskach IWRD M. Okapiec-
niepelnosprawnosciami™ | Problemy i formy Kortas
— dwa wyklady wsparcia osob z Opracowanie 17
dotyczace komunikacji  niepelnosprawnosciami™ diagnoz AAC | pazdziernika
AAC, roli rodziny i — dwa wyklady paszportow 2023
instytucji w zakresie dotyczace komunikacji  komunikacyjnych.
wspierania 0sob o AAC, roli rodziny i Oznakowania
zlozonych potrzebach  instytucji w zakresie symbolami PCS
komunikacyjnych. wspierania 0sob o sal, urzadzen,

zlozonych potrzebach przedmiotow w Wychowawcey.
Ksztaltowanie komunikacyjnych. salach. Udzial terapeuci.
umiejetnosci wyrazania nauczycieli. psycholog.
podstawowych emocji  Budowanie dobrych terapeutow w pedagog
w sposob akceptowany  relacji w grupie. szkoleniach z rok szkolny
spolecznie, praca z przestrzegania norm i zakresu
syslemem wzmocnien.,  zasad. AAC/superwizjach
Przypomnienie procedur . Wychowawcey.
bezpieczenstwa psycholog .
obowiazujacych w Przypomnienie procedur Wspdlorganizacja pedagog, rok
placowce — zardwno bezpieczenstwa z SNRSS 1T szkolny
uczniom jak i rodzicom. obowiazujacych w Konferencji
Zwracanie uwagi na placéwee — zarowno ..Problemy i formy
racjonalne uczniom jak i rodzicom. wsparcia 0sob z Wychowawcey,
gospodarowanie niepelnosprawnosc nauczyciele,
pienigdzmi, Zwracanie uwagi na iami” — dwa terapeuci,
oszczedzanie, uczenie  racjonalne wyklady dotyczace psycholog,
szacunku dla pracy — gospodarowanie komunikacji AAC. pedagog
podczas zajgc, wyjs¢,  pienigdzmi, roli rodziny i Rok szkolny
wycieczek, oszczedzanie, uczenie  instytucji W
dokonywania zakupéw  szacunku dla pracy - zakresie
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w sklepie. Przyblizenie
specyfiki wybranych

zawodow,

Zwracaniec uwagi na

Znajomosé prawa,

mozliwosci | miejsc
uzyskania wsparcia.

Rozwijanie umiejetnosci

rozpoznawania
moenych stron,
okreslenie
zainteresowan i
szezegolnych
umigjetnosci,

promowanie aktywnego
uczestnictwa w roznych
formach rehabilitacji

spolecznej.

Dbanie o ekologie,
ksztaltowanie

whasciwych postaw

wobec srodowiska

naturalnego — zajecia
edukacyjne, dbanie o

segregacje $mieci,

oszczedzanie wody i
pradu podczas zajec.

Realizac)a
Ogolnopolskiego

Projektu Edukacyjnego
.Uczymy si¢ 1 bawimy™

Wlaczanie rodzicow w
zycie szkoly poprzez

udzial w
uroczystosciach

klasowych, szkolnych,
zachecanie do pracy na

rzecz szkoly.

Rozwijanie umiejetnosci

uczniow z

wykorzystaniem sprzetu
zakupionego w ramach
programu ,,Laboratoria
przyszlosel” podczas
zajec¢ edukacyjnych, z

podczas zajec., wyjsc,
wycieczek. dokonywania
zakupow w sklepie.
Przyblizenie specyfiki
wybranych zawodow.

Zwracanie uwagi na

ZNajomosc prawa,

mozliwosci | miejsc
uzyskania wsparcia np.
bezplatna pomoc radey

prawnego.

Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania mocnych

stron, okreslenie
zainteresowan i
szczegdlnych
umigjetnoscei,

wspierania osob

o zlozonych
potrzebach
komunikacyjnych.

Budowanie
dobrych relacji
w grupie,
przestrzegania
norm i zasad.

Przypomnienie
procedur
bezpieczenstwa
obowiazujacych w
placéwee —
ZarOwno uczniom

promowanie aktywnego jak i rodzicom.

uczestnictwa w roznych
formach rehabilitacji
spolecznej 1 zawodowej
po ukonczeniu szkoly.

Dbanie o ekologie,
ksztaltowanie

wlasciwych postaw

wobec srodowiska

naturalnego — zajecia
edukacyjne, dbanie o

segregacje smieci,

oszczedzanie wody i
pradu podczas zajec.

Realizacja
Ogolnopolskiego

Projektu Edukacyjnego
~Uezymy sig i bawimy™

Wihaczanie rodzicow w
zycie szkoly poprzez
udzial w uroczystosciach
klasowych, szkolnych,
zachecanie do pracy na

rzecz szkoty.

Rozwijanie umiejgtnosci

uczniow z

wykorzystaniem sprzetu
zakupionego w ramach
programu ..Laboratoria
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Zwracanie uwagi
na racjonalne
gospodarowanie
pienigdzmi,
oszezedzanie,
uczenie szacunku
dla pracy —
podczas zajec.
wyjsc. wycieczek.
dokonywania
zakupow w
sklepie.
Przyblizenie
specyfiki
wybranych
zawodow.

Zwracanie uwagi
na znajomosé
prawa. mozliwosci
I miejsc uzyskania
wsparcia np.
bezplatna pomoc
radcy prawnego.

Realizacja
programu

z doradztwa
zawodowego.

Psycholog,
pedagog.
wychowawcy
Rok szkolny

Wychowawcy,
nauczyciele,
doradca
zawodowy,
psvcholog,
pedagog

Rok szkolny

Wychowawcy,
terapeuci, rok
szkolny

Koordynator
A. Gabriel
Rok szkolny

Dyrektor,
wychowawcy-
rok szkolny

Nauczyciele,
terapeuci
Rok szkolny

Pedagog
szkolny -
Czerwiec 2023

Pedagog.
psycholog,
nauczyciele,



kreatywnosci
(m.in.kreatywne klocki.
drukarka 3 D,
ozoroboty)

Dzien Szkoly bez
Przemocy — dzialania
profilaktyczne, ktorych
celem jest
rozwigzywanie
problemow zwigzanych
ze zjawiskiem przemocy
i agres;ji.

Zajgcia warsziatowe
dotyczace zlosei i
technik radzenia sobie
ze zloscia.
Ksztaltowanie i
rozwijanie umiej¢tnosci
rozwigzywania i
radzenia sobie z
konfliktami
rowiesniczymi

przyszlosei” podezas
zaje¢ edukacyjnych, z
kreatywnosci
(m.in.kreatywne klocki.
drukarka 3 D, ozoroboty)

Dzien Szkoly bez
Przemocy — dzialania
profilaktyczne, ktorych
celem jest
rozwiazywanie
problemow zwiazanych
ze zjawiskiem przemocy
| agresji.

Zajgcia warsztatowe
dotyczace zlosci i
technik radzenia sobie ze
zloscia

Ksztaltowanie i
rozwijanie umiejgtnosci
rozwigzywania i
radzenia sobie z
konfliktami
rowiesniczymi
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Opracowanie wychowawey.
ulotek dla — caly rok
rodzicow i szkolny
absolwentow nt.
miejsc, gdzie moga Pedagog
kontynuowac szkolny,
swoja aktywizacje psvcholog.
zawodowa. wychowawcey,
nauczyciele.
Dbanie o ekologig, terapeuci—
ksztaltowanie caly rok
wlasciwych postaw szkolny

wobec srodowiska
naturalnego —
zajgcia
edukacyjne. dbanie
0 segregacje
$mieci.
oszezedzanie wody
i pradu podczas
zajec.

Realizacja
Ogdlnopolskiego
Projektu
Edukacyjnego
WUczymy sig i
bawimy™

Wiaczanie
rodzicow w zycie
szkoly poprzez
udzial w
uroczystosciach
klasowych,
szkolnych.
zachecanie do
pracy na rzecz
szkoty.
Rozwijanie
umigjetnosci
uezniow z
wykorzystaniem
sprzetu
zakupionego w
ramach programu
..Laboratoria
przysziosei™
podczas zajec



PSYCHI Udzielanie w razie

CZNA  potrzeby wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego
rodzicom 1 uczniom z
doswiadczeniem
migracyjnym .

Ksztaltowanie i
rozwijanie zdolnosci
intelektualnych,
kreatywnosci w miare
mozliwosci ucznia.

11l Konferencja .,
Problemy i formy
wsparcia osob  z
niepelnosprawnoscig "(
wyklad lekarza

Udzielanie w razie
potrzeby wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego
rodzicom i uczniom z
doswiadczeniem
migracyjnym .

Doskonalenie
umiejetnosci
asertywnego radzenia
sobie w relacjach z
innymi. Rozwijanie
zdolnosci do
samorealizacji.
samokontroli i
panowania nad
emocjami.

[11 Konferencja .,
Problemy i formy
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edukacyinvch. z
kreatywnosci
(m.in.kreatywne
klocki. drukarka 3
D. ozoroboty)

Dzien Szkoly bez
Przemocy —
dzialania
profilaktyezne,
ktoryeh celem jest
rozwiazywanie
problemow
zwigzanych ze
zjawiskiem
przemocy 1 agresji.
Zajecia
warsztatowe
dotyczace zlosci i
technik radzenia
sobie ze ztoscia
Ksztaltowanie i
rozwijanie
umigjgtnosci
rozwiazywania i
radzenia sobie z
konfliktami
rowiesniczymi
Udzielanie w razie
potrzeby wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego
rodzicom i
uczniom z
doswiadczeniem
migracyjnym .

Rozwijanie
zdolnosci do
szukania powiazan
migdzy
indywidualnym
potencjalem a
planowang w
przyszlosci praca.
Ksztaltowanie
swiadomosei
wlasnych
ograniczen i
dokonywanie

Psycholog.
pedagog.
wychowawcy.
terapeuci

Rok szkolny

Doradeca
zawodowy.
wychowawcey .
nauczyciele,
psycholog,
pedagog- caly
rok szkolny

Wychowawcy.
terapeuci.
psycholog,
pedagog.
doradea
zawodowy rok
szkolny



psychiatry dotyczgcy wsparcia oséb  z oceny whasnych

roli lekarza psychiatry w niepefnosprawnoscig "(w mozliwosei. Psycholog
terapii OzN i leczenia  yklad lekarza psychiatry szkolny.M.
farmakologicznego) dotyczacy roli lekarza  [1l Konferencja ,,  Okapiec-
psychiatry w terapii OzN Problemy i formy  Kortas we
Zajecia warsztatowe dla i leczenia wsparcia osob z  wspolpracy ze
rodzicow/opiekunow nt. farmakologicznego) niepetnosprawnose SNRSS w
budowania odpornosci ig "(wyklad lekarza Tczewie 17
psychicznej i Zajecia warsztatowe dla  psychiatry pazdziernika
kompetencji rodzicow/opiekunow nt.  dotyczacy roli 2023
rodzicielskich. budowania odpornosei  lekarza psychiatry
Rozwijanie czytelnictwa psychicznej i w terapii OzN i
wsrad uczniow, kompetencji leczenia Psycholog
uwrazliwianie na kulture rodzicielskich. farmakologicznego szkolny I1
1 czytelnictwo poprzez ) 2024
aktywna dzialalnosé Rozwijanie czyvtelnictwa
biblioteki szkolnej. wsrod uczniow, Zajecia
Budowanie samooceny, uwrazliwianie na kulture warsztatowe dla
poczucia wlasnej 1 czytelnictwo poprzez  rodzicéw/opiekund Biblioteka
wartosci, poczucia bycia aktywna dzialalnosé w nt. budowania  szkolna
W iz grupa: biblioteki szkolnej. odpornosci Rok szkolny
- rozmowy i zajecia psychicznej i
grupowe/indywidualne z Budowanie samooceny, kompetencji
psychologiem, poczucia wlasnej rodzicielskich. Psycholog.
pedagogiem wartosci, poczucia bycia Rozwijanie pedagog,
- Wystgpy uczniow np. W i z grupa: czytelnictwa wsroéd wychowawey,
w Migdzynarodowym - rozmowy i zajecia uczniow, terapeuci rok
Przegladzie Teatrow grupowe/indywidualne z uwrazliwianie na  szkolnu
Wspanialych psychologiem. kulture i
Zajecia warsztatowe dla pedagogiem czytelnictwo
rodzicow/ opieckunow - wystgpy uczniéw np. w poprzez aktywna
nt. kryzysu Migdzynarodowym dzialalnos¢
psychicznego udziecii Przegladzie Teatrow biblioteki szkolnej.
mlodziezy - pierwsze  Wspanialych Pedagog
objawy, reagowanie i  Zajecia warsztatowe dla Budowanie szkolny 11
szukanie pomocy. rodzicow/ opiekunow nt.  samooceny, palrocze
kryzysu psychicznego u poczucia wlasnej
dzieci i mlodziezy - wartosci. poczucia
pierwsze abjawy, bycia w i z grupa:
reagowanie i szukanie - rozmowy i
pomocy. zajecia
grupowe/indywidu
alne z
psychologiem,
pedagogiem
- Wystepy uczniow
np. w
Migdzynarodowy

m Przegladzie
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DUCHO Rozwijanie postaw

WA prospolecznych i
obywatelskich w duchu
poszanowania wartosci
uniwersalnych,
narodowych oraz
zwiazanych z rodzina.
szkola i spolecznoscia
lokalna. Udzial w
uroczystosci szkolnvch,
panstwowych, Dniu
Patrona, wigilia
klasowa. Dbanie o
odpowiedni ubidr.
postawe.

Udzial w ogolnopolskiej
akcji ..BohaterON™ —
upamigtnienie
uczestnikow Powstania
Warszawskiego

Uroczyste obchody 70
lecia powstania
placowki:

- wyjscie na wystawe
fotografii dot. dzialan
placowki od poczatku
jej istnienia

- udzial w akademii i
imprezach
towarzyszacych
Obchody Dnia
Zyczliwosei kszalcenie
empatii, rozumienia,
zvezliwoscel.

Rozwijanie postaw
prospolecznych i
obywatelskich w duchu
poszanowania wartosci
uniwersalnych,
narodowych,
panstwowych i
lokalnych, Udzial w
akademiach szkolnych.
odpowiedni ubior,
postawa wobec symboli
narodowvch, tradyeji.
Wyjdcia, wycieczki do
miejsc 0 waznym
znaczeniu dla regionu,
kraju.

Udzial w ogdlnopolskiej
akeji ,.BohaterON™ —
upamietnienie
uczestnikow Powstania
Warszawskiego

Uroczyste obchody 70
lecia powstania
placowki:

- wyjscie na wystaweg
fotografii dot. dzialan
placowki od poczatku jej
istnienia

- udziat w akademii i
imprezach
towarzyszacych

Obchody Dnia
Zyczliwosei ksztalcenie
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Teatrow
Wspanialych
Zajecia
warsztatowe dla
rodzicow/
opiekunéw nt.
kryzysu
psychicznego u
dzieci i mlodziezy
- pierwsze objawy.
reagowanie 1
szukanie pomocy.
Rozwijanie
szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.
Rozwijanie
umiejetnosci
wiasciwego
zachowania sie.

z uwzglednieniem
sytuacji

i miejsca. Udzial w
akademiach
szkolnych.
odpowiedni ubior.
postawa wobec
symboli
narodowych.
tradveji. Wyjscia,
wycieczki do
miejsc 0 waznym
znaczeniu dla
regionu, kraju.
Rozwijanie
poczucia i
potrzeby
uczestnictwa w
zyciu kraju oraz
regionu.

Udzial w
ogolnopolskie)
akeji . BohaterON™
— upamigtnienie
uczestnikow
Powstania
Warszawskiego

Katecheci.
wychowawcey.
nauczyciele,
doradca
zawodowy-
Rok szkolny

Koordynator
A. Gabriel
Rok szkolny

Zespol ds.
organizacji
obchodow
Jubileuszu,
koordynator
A.Kmieckowi
ak
Wychowawcy
| semestr

Psycholog
szkolny
Listopad 2023



empatii, rozumienia, Uroczyste obchody

Zyczliwosci. 70 lecia powstania
placowki:
- wyjscie na
wystawe fotografii
dot, dziatan
placowki od
poczatku jej
istnienia
- udzial w
akademii i
imprezach
towarzyszacych
Obchody Dnia
Zyezliwosei
ksztalcenie
empatii,
rozumienia,
zyczliwoscei.

Kryteria efektywnosci

Uczen: Wszyscy uczniowie naszej szkoly sa poddawani oddzialywaniom programu.
Nauczyciele: Wszyscy nauczyciele realizuja Program Wychowawczo- Profilaktyczny. a w
szezegolnosci nauczyciele wychowawey uwzgledniaja go przy realizacji klasowych planow
pracy.

Rodzice: Rodzice i opiekunowie uczniéw szkoly znaja i akceptuja program oraz czynnie
wspolpracujg przy jego realizacji.

Ewaluacja:

- ankiety skierowane do ucznidw, wychowawcow, nauczycieli i rodzicow/opiekunow
uczniow

-obserwacja uczniow podczas zajeé i analiza ich funkcjonowania np. WOPFU
-rozmowy z nauczycielami, dyrektorami, terapeutami.

57



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

GRUP WYCHOWAWCZYCH
W ZESPOLE PLACOWEK SPECJALNYCH
W TCZEWIE W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Diagnoz¢ czynnikow ryzyka i chroniacych przeprowadzono w czerweu w roku szkolnym
2022/2023 .

Zrédla informacji:

Obserwacja wychowankow w toku codziennych zajegc i pobytu w grupach
wychowawczych.

Rozmowy z Dyrektorem szkoly. rodzicami. nauczycielami. terapeutami.

Obserwacja wychowankow w toku codziennych zajec szkolnych.

Biezaca analiza dokumentacji szkolnej (np. orzeczenia PP-P) oraz wnioski z nadzoru
i ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego za miniony rok szkolny.
Czynniki chronigee to zachowania uczniow lub wychowankow, cechy Srodowiska
spolecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, kidrych wystgpowanie wzmacnia
ogolny potencjal zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwigksza jego odpornosé na
dzialanie czynnikow ryzyvka.

Czynniki chronigce po stronie:
Rodziny:

wychowankowie deklarujg. ze maja dobry kontakt z rodzicami i w wigkszosci
rozmawiaja z nimi o swoich problemach.

e Rodzice deklaruja. ze rozmawiaja z dzieémi o ich samopoczuciu, zainteresowaniach
ale i problemach.

e Jak wynika z obserwacji i rozméw z rodzicami. wychowaweami widoczne jest
zainteresowanie rodzicow funkcjonowaniem dzieci w placowee, ich zachowaniem,
relacjami z rowiesnikami. radzeniem sobie w trudnych sytuacjach. Wigkszos¢
rodzicow regularnie kontaktujg sie z wychowawcami, reaguja na zglaszane im
sygnaly przez wychowawcow.

Szkoly:

o  Wychowawcy realizujg program wychowawczo — profilaktyczny grup
wychowawcezych i uwzgledniaja jego zalozenia, cele w swojej pracy.

o Grupy wychowawcze realizuja dziatania wychowaweze i profilaktycene, ktore
dostosowane sa do potrzeb i sytuacji spolecznej wychowankow.

e Dzialania placowki i grup wychowawczych zapewniaja wychowankom
bezpieczenstwo fizvezne i psychiczne, a relacje migdzy wszystkimi czlonkami
spolecznosci placowki sa oparte na wzajemnym szacunku | zaufaniu.

e Uczniowie czuja sie bezpieczni w grupach wychowawczych, lubiani przez
rowiesnikow,

e Rodzice otrzymuja wsparcie. pomoc od wychowawcow.,

Szkota, wychowawey grup wychowawczych podejmuje odpowiednia dzialania w
zakresie profilaktyki uzaleznien i zdrowego stylu zycia,

o Zjawisko stosowania uzywek wystepuje marginalnie (nikotynizm). Uczniowie
deklaruja. ze nie zazywaja narkotykow.

]

Wychowawey grup dbaja o aktywny tryb zycia wychowankow.,
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e Zajgcia w grupach umozliwiajg wychowankom osiagnigcie sukcesu, rozwijaja
zainteresowania poprzez cickawe zajecia, wyjscia.
e Bogata baza dvdaktyezna, wyvposaZenie.

Wychowankowie:
* Rodzina zajmuje w ich zyciu wazne miejsce.
e Wiedza. co negatywnie wplywa na ich funkcjonowanie np. nadmierne korzystanie
z multimediow.
e Biora aktywny udzial w zyciu grup wychowawczych.
Wychowankowie wspolpracuja ze sobg oraz, odpowiednio do swoich mozliwosci,
wykazujg si¢ odpowiedzialnoscia w dzialaniu i relacjach spolecznych.
o  Wiedza do kogo moga 2zwrdcié sig o pomoc i w znakomitej wigkszosci robig to,
gdy maja trudnosci.
Czynniki ryzyvka to indvwidualne cechy i zachowania uezniow lub wychowankiow, cechy
srodowiska spolecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktore wigzq sig z wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan rvzykownych stanowigeyvch zagrozenie dla ich
prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcionowania spolecznego.

Czynniki ryzyka po stronie:

Rodziny:
e Bierne spedzanie czasu wolnego i dawanie przez to niewlasciwego przykladu
dzieciom.

¢ Niewydolnos¢ wychowawcza, nieprawidlowa realizacja rél rodzicielskich w tym
niekonsekwencja wychowawcza kilkorga rodzicow.
Brak zaufania, obawy u czgsci rodzicow dotyezace leczenia psychiatrveznego dzieci.
Wiedza i postawy czesci rodzicow na temat seksualnosci dzieci.
Wiedza i umiejgtnosci rodzicow w zakresie radzenia sobie z zachowaniami
agresywnymi.

¢ Trudnosci ze stawianiem granic, konsekwencja.

Szkoly/grup wychowawcezych:

¢ Zachowania trudne , niskie kompetencje edukacyjne wychowankow oraz problemy
z samodzielnoscia. wynikajace ze stanu zdrowia i niepelnosprawnosci.

* Do placéwki z roku na rok przychodza uczniowie z coraz wiekszymi trudnosciami
zdrowotnymi. psychicznymi, w funkcjonowaniu spolecznym w zwigzku z czym grupy
wychowawcze muszg stale dostosowywaé swoje dzialania do potrzeb mozliwosci
uczniow.

Wychowankowie:

e Uzywanie wulgaryzmow, przemocy slownej.

® Trudnos¢ z radzeniem sobie z emocjami, stresem, ze zrozumieniem i przestrzeganiem
norm spolecznych. co wiaze si¢ w duzej mierze z zaburzeniami psychicznymi
i niskim poziomem funkcjonowania intelektualnego.

e Zanizona samoocena.

* Spedzanie czasu wolnego przed komputerem, telefonem.

o Niewlasciwe nawyki zywieniowe.

Whioski:
-Jest potrzeba ciaglego przypominania informacji na temat bezpiecznego korzystania
z Internetu i telefonow komorkowych oraz radzenia sobie z emocjami i zdrowego stylu Zzycia
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oraz kultury stowa,

-Psychoedukacije rodzicow w zakresie zadbania o ilos¢ i jakos¢ spedzanego przez dzieci czasu
wolnego z naciskiem na aktywnos¢ fizyczna, korzystanie dobr kultury jako alternatywa do
bezproduktywnego spedzania czasu przed ekranami.

-Dalsza edukacja rodzicoOw na temat leczenia psychiatrycznego, lamanie mitow.

Istota dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoly jest scisla wspolpraca  calej
spolecznosci szkolnej. Oparta ona jest na zlozeniu, ze wychowanie to zadanie realizowane
zardwno w rodzinie, jak i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zardwno
wole rodzicow, jak i priorvtety edukacyjne naszego Panstwa. Rola szkoty, obok jej funkcji
dydaktycznej. jest dbalosé o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniow oraz wspomaganie
wychowawczej funkeji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w
rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, psychicznej, duchowej i spoleczne). Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki
problemow dzieci.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworzy sp6jng caloé¢ ze szkolnym
zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowej.

W naszej szkole pamigtamy o tym, Ze uczniowie:

otrzymuja dos§¢ zachety, aby uczyli si¢ Smialosci,

w pelni aprobowani uczg si¢ lubi¢ samych siebie,

czgsto styszqg slowa uznania, uczg si¢ stawiac sobie cele,

wychowywani sy w poczuciu bezpieczenstwa, uczg si¢ ufac sobie i innym,

otaczani rzetelnoScig i uczeiwoscis ucza sig, czym jest prawda

sprawiedliwose,
Cele programu wychowawczo — profilaktycznego na biezacy rok szkolny
opracowane na podstawie analizy kierunkéw realizacji polityki oswiatowej. diagnozy
czynnikow chronigeyveh i ryzyka w poszezegolnych placowkach, ewaluacji programu
wychowawczo — profilaktyeznego za miniony rok szkolny oraz wnioskéw z nadzoru
Dyrektora Szkoly.

Cel glowny:
Wszechstronny rozwoj wychowankow i przygotowanie ich do samodzielnego
funkcjonowania w spoleczenstwie na miarg ich mozliwoscei.

Cele szezegolowe:

* wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

e wychowanie uczniow zmierzajace do budowania dojrzalosci poprzez
ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde. dobro i pigkno. majgce
na celu przygotowanie do podejmowania na miarg ich mozliwosci
odpowiedzialnych decyzji.

e aktywizowanie wychowankoéw i rodzicow poprzez wlaczanie ich w zycie
szkoly i grup wychowawczych,

o wsparcie wieloaspektowe wychowankow majacych doswiadezenia
migracyjne.

» ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego wychowankow,
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e kontynuacja podejmowanych dzialan stuzacych oswajaniu, wyjasnianiu
obaw rodzicow dotyezacych leczenia psychiatryeznego. regularnego
podawania lekow,

o ksztaltowanie krytycznego podejscia wychowankow do tresci
publikowanych w Internecie i1 mediach spolecznosciowych.

e promocja zdrowego i bezpiecznego stylu zycia wolnego od srodkow
uzalezniajacych.

e wlaczanie rodzicow do rozmow z dzieé¢mi. podnoszenia ich swiadomosci
na temat srodkow uzalezniajacych, dojrzewania,

e zachecanie. angazowanie wychowankow do aktywnosci fizyeznej,
promowanie roznych form aktywnosci

e ksztaltowanie wlasciwych postaw, zaangazowania spolecznego i dbalosci o

zdrowie w tym zdrowe nawyki zywieniowe,

uczenie asertywnych zachowan,

wdrazanie do dbalosci o higieng ciala.

budowanie. wzmacnianie pozylywnej samooceny,

wzmacnianie relacji rowiesniczych, uczenie ich nawiazywania,

podtrzymywania.

e uczenie kulturalnego zachowania sie w miejscach publicznyvch oraz
zwracanie uwagi na kulture stowa,
wzrost $wiadomosci wychowankow i rodzicow na temat hejtu.
promowanie postaw patriotycznych,

e rozwijanie umiejetnosci wychowankow z wykorzystaniem sprzetu
zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria przysziosci™ w ramach
zaje¢ w grupach wychowawczych,
rozwo] umiejetnosci zawodowych w edukacji formalnej i pozaformalne;j.
w przypadku wychowankéw posiadajacyeh Indywidualne Systemu
Komunikacyjne komunikowanie si¢ z nimi zgodnie z ich ISK,

* rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za érodowisko naturalne,

e rozwijanie postaw dbalosci i odpowiedzialnodei za czystoéé w pokojach,
czesciach wspolnych.

OBSZAR GRUPY WYCHOWAWCZE 0OSOBY
ODPOWIEDZIAL
NE | TERMIN
REALIZAC]I
FIZYCZNA Praktvezne wdrazanie podstawowych zasad dbalosci o Piclegniarka
wlasny dobrostan — prawidlowe odzywianie sig, higiena  szkolna.
osobista, aktywnos¢ fizyczna, unikanie uzywek. Promocja wychowawey
zdrowego i1 aktywnego stvlu zycia - zajgeia, wycieczki,  grup. ,
zawody. Zwracanie uwagi podezas spozywania posilkow  przedstawiciele
na to co i w jakich ilosciach jedza uczniowie. policji- caty rok
Codzienne kontrolowanie czystosci, higieny.instruktaz.  szkolny
Pogadanki z wychowankami. rozmowy z rodzicami.
Wdrazanie zasad bezpieczenstwa w roznych sytuacjach
zvciowych — sytuacje kryzyvsowe, ruch drogowy,
korzystanie z urzgdzen i narzedzi. Przypominanie.
utrwalanie zasad podczas wyjsé, wycieczek.
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SPOLECZNA

PSYCHICZNA

DUCHOWA

Ksztaltowanie rozumowania przyczynowo- skutkowego-
przewidywanie konsekwencji wlasnych dzialan.
Praktyczne wdrazanie zasad bezpiecznego korzystania z
nowoczesnych $rodkéw komunikacji. internetu i mediow
spolecznosciowych. Kultura zachowania w .sieci™ —
pogadanki, zajecia w grupach.

Utrwalanie prawidlowych nawykow higienicznych i

zdrowotnych.

Ksztaltowanie i doskonalenie umigjetnosci Psycholog.
porozumiewania sig, komunikowania si¢ w réznych pedagog.,
sytuacjach spolecznych, asertywnosci. Biezace wychowawcy
reagowanie na wulgarne slownictwo. Zwracanie grup- caly rok
szezegblne] uwagi na wychowankow, ktorzy maja ISK szkolny

aby poszerzaé na terenie grup wychowawezych ich

partnerow komunikacyjnych.

Nauka kulturalnego zachowania si¢ w roznych sytuacjach

spolecznych.

Nauka wyrazania swoich emocji w sposob akeeptowalny

spolecznie.

Nabywanie umiejetnosci rozwiazywania problemow i

zachowania si¢ w sytuacjach trudnych i konfliktowych.

Przyblizanie specyfiki roznych zawodow i uczenie

szacunku do pracy.

Wdrazanie do sprzatania po sobie, dbania o czystos¢ w

pokoju.

Uczenie gospodarowania pieniedzmi i oszczgdzania ich —

zajecia grupowe, wyjscia na zakupy.

Dbanie o ekologie. ksztaltowanie wlasciwych postaw Wychowawcey
wobec $rodowiska naturalnego — zajgcia edukacyjne, grup — caly rok
dbanie o segregacje $mieci, oszczedzanie wody 1 pradu

podczas pobytu w internacie.

Ksztaltowanie cech spolecznie pozadanych i przydatnych Wychowawey-
w poZniejszym funkcjonowaniu- pracowitosci, caty rok szkolny
wytrwalosci, umiejetnosci motywowania sig,

konsekwencji w dazeniu do celu.

Wyzwalanie potrzeb wyzszych u wychowankéw — kontakt

ze sztuka, literatura. rozwoj zainteresowan poprzez

zajecia grupowe, indywidualne, wyjscia, wycieczki.

Ksztaltowanie umiejetnosci obserwacji i analizy.

¢wiczenie pamieci. uwagi i innych zdolnosci

poznawczych podczas odrabiania lekeji. zaje¢ grupowych.

Rozwdj samopoznania i autorefleksji.

Pojecia dobra i zla, umiejetnos¢ roznicowania i wyboru ~ Wychowawcey -
sposobu postgpowania zgodnie z normami moralnymi. caly rok szkolny
Biezgce reagowanie na trudne sytuacje. zachowania,

wsparcie.

Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w zyciu

spolecznym i kulturalnym kraju i regionu, wytwarzanie

postaw prospolecznych, tolerancji i poszanowania innych
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ludzi i kultur np. obchodzenie uroczystosci panstwowych,
szkolnych, wyjscia do waznych historycznie migjsc.
Ksztaltowanie postaw szacunku do symboli i tradycji
narodowych oraz lokalnych.

Kryteria efektywnosci

Uczen: Wszyscy wychowankowie sy poddawani oddzialywaniom programu.

Nauczyciele: Wszysey wychowawey realizuja Program Wychowawczo- Profilaktyczny.
Rodzice: Rodzice wychowankéw znajg i akceptuja program oraz czynnie wspélpracujg przy
jego realizacii.

Ewaluacja:

- ankiety skierowane do uczniow, wychowawcow, nauczycieli 1 rodzicow/opiekunow
uczniow

-obserwacja uczniow podczas zajec i analiza ich funkcjonowania np. WOPFU
-rozmowy z wychowaweami, dyrektorami, terapeutami.
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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

OSRODKA REWALIDACYJNO -
WYCHOWAWCZEGO

W ZESPOLE PLACOWEK SPECJALNYCH

W TCZEWIE W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Diagnoze czynnikow ryzyka i chronigeych przeprowadzono w czerweu w roku szkolnym
2022/2023 r. oraz na poczatku biezacego roku szkolnego.

Ze wzgledu na specyfike osrodka tj. przebywanie w nim dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualna w stopniu glgbokim oraz z niepelnosprawnoscia intelektualng 1 sprzgzeniami
istnieja czesciowo odmienne ¢zvnniki rvzyka i chroniace niz w pozostatveh placowkach
Zespotu Placowek Specjalnych w Tezewie, w ktorego sklad wehodzi osrodek jak rowniez nie
ma mozliwosci badania ankietowego samych ucznidw/uczestnikow.

Zradla informacji:
e Analiza ankiet skierowanych do wychowawcow i rodzicow.
e Rozmowy z Dyrektorem szkoly, rodzicami, nauczycielami, terapeutami.
e Obserwacja uczniow/uczestnikow w toku codziennych zaje¢ w osrodku.
e Biezaca analiza dokumentacji szkolnej (np. orzeczenia PP-P) oraz wnioski z nadzoru

Dyrektora Szkoly i ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego za miniony
rok szkolny.

Czynniki chronigee to zachowania uczniow lub wychowankow, cechy srodowiska
spolecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktorveh wystgpowanie wzmacnia
agdlny potencjal zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwigksza jego odpornosé na
dzialanie czynnikéw rvzvka.

Czynniki chronigce po stronie:

Rodziny:

Rodzice w znakomitej wigkszoscl angazuja sig w sprawy wychowawcze dzieci

i utrzymuja regularny kontakt z wychowawcami. stawiaja si¢ na ich wezwanie.
stosuja si¢ do ich zalecen, sugestii.

Dzieci do osrodka przychodza ubrane odpowiednio do pory roku i sa zaopatrzone
w niezbedne srodki higieniczne i pielegnacyjne.

Cze¢s¢ rodzin korzysta ze wsparcia asystenta osobistego osoby z
niepelnosprawnoscia. co odeigza emocjonalnie rodzicow i jest szansg na integracjg
uczniow ze srodowiskiem. korzystanie z dorobku kultury.

Wychowawey, nauczyciele. terapeuci realizuja program wychowawcezo —
profilaktyczny szkoly i uwzgledniaja jego zalozenia, cele w swojej pracy.
Dzialania placowki zapewniajag wychowankom bezpieczenstwo fizyczne

i psychiczne.

Placowka zauwaza potrzeby/problemy zdrowotne i wychowawceze dzieci

i podejmuje odpowiednie dzialania.

Rodzice otrzymuja wsparcie, pomoc od nauczycieli i terapeutow oraz psychologa,
pedagoga.
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o  Wychowawcy, terapeuci. nauczyciele dbaja o zdrowie ucznidw, ich aktywny tryb
FAYSER

o Szkola stwarza dziecku umozliwiajace osiagnigcie sukcesu, rozwija
zainteresowania.

e Bogata baza dvdaktyczna, wyposazenie. terapie dostosowane do potrzeb
i specjalisci pracujacy z uczniami.

o Nauczyciele. terapeuci stale podnosza kwalifikacje aby jak najpelniej wspiera¢
rozwo) dziecka.

e  Whprowadzanie systemu AAC w placowee, oznakowanie graficzne sal, gabinetow,
pomocy, specjalistyczny sprzet. ksiazeczki. zabawki wspomagajgce komunikacje.
Terapeuci superwizuja swoja prace.

Uczniow/uczestnikdow:

e llezniowie/uczestnicy chetnie i aktywnie, na miarg swoich indywidualnych
mozliwosci, wlgczaja sie w zvcie grupy i osrodka.

o Uczniowie/uczestnicy lubig osrodek i chetnie przychodza na zajecia. Dobrze czuja
sig¢ wsrdd swoich rowiesnikow,

Czynniki ryzyvka to indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankow, cechy
srodowiska spolecznego i efekiy ich wzajemnego oddzialywania, kiore wigzg sig z wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzvkownyeh stanowigeych zagrozenie dlu ich
prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spolecznego.

Czynniki ryzyka po stronie:
Rodziny:

Nadal widoczna jest trudnoéé z zagospodarowaniem czasu wolnego dziecka tj.
spedzanie duzo czasu przed ekranami tabletu, telefonu, telewizora. Zbyt malo
aktywnych. zdrowych i bezpiecznych dla rozwoju dziecka form spedzania czasu,
zabaw.

Niewlasciwe odzywianie — zbyt duza ilos¢ slodyczy, stodzonych napojow.
Niewydolnosé wychowaweza, nieprawidlowa realizacja rol rodzicielskich w tym
niekonsekwencja wychowawcza kilkorga rodzicow, nieumiejgtne stosowanie systemu
wzmocnien.

Wyreczanie dzieci w czynnosciach samoobstugowych, zmniejszanie szansy na lepsza
samodzielnosé dziecka.

Niewielu rodzicow ucznidw/uczestnikow, kiorzy korzystaja z komunikacji
alternatywnej kontynuuje to w domu.

Zbyt mala wiedza czesei rodzicow | obawy dotyezgce leczenia psychiatrycznego
dzieci oraz korzystania z tego rodzaju wsparcia przez rodzicow, opiekunow,
Nieregularne podawanie lekow lub samowolne zmniejszanie, pomijanie dawek lekow.
Wiedza i postawy czgsei rodzicow na temat seksualnosci swoich dzieci.

Brak zrozumienia niskich mozliwosci poznawezych dziecka, specyfiki jego
niepelnosprawnosci i stawianie zardwno nauczycielom, terapeutom jak i dziecku
nieadekwatnych wymagan przez kilkorga rodzicow.

Niski stopien rozumienia potrzeb wprowadzania komunikacji AAC u
uczniow/uczestnikow o zlozonych potrzebach w komunikowaniu sie i brak
kontunuowania wypracowanych strategii w domu.

Przyprowadzanie do placowki dzieci z infekcjami.
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Szkoly:

L ]

Do osrodka z roku na rok przychodza uczniowie z coraz wigkszymi trudnosciami
zdrowotnymi. psychicznymi, w funkcjonowaniu spolecznym w zwigzku z czym
placowka musi stale dostosowywa¢ swoje dzialania, bazg dvdaktyczng do potrzeb
i mozliwosci uczniow/uczestnikow.

Nadal niewystarczajace angazowanie si¢ rodzicdw w zycie osrodka, grupy.
Postawy roszczeniowe kilkorga rodzicow w zakresie dostgpu do rodzajow i ilosci
terapii i rehabilitacji na terenie placowki.

Ucznidw:

Zachowania autoagresywne i agresywne uczniow/uczestnikow wynikajace ze
specyfiki zaburzenia, nieprawidlowego leczenia psychiatrycznego.

Trudnoéé z radzeniem sobie z emocjami, napieciami, z rozumieniem i
przestrzeganiem podstawowych zasad, norm spolecznych, co wigze si¢ w duzej
mierze z zaburzeniami psychicznymi i bardzo niskim poziomem funkcjonowania
intelektualnego.

Niewlasciwe nawyvki zywieniowe u kilkorga uczniow.

Brak aktywnosci ruchowej w trakcie pobytu w domu u kilkorga uczniow/uczestnikow.
Whioski:

- wychowawcy, nauczyciele, terapeuci realizuja program wychowawczo —
profilaktyczny placowki i zauwazaja jego pozytywny wplyw na funkcjonowanie
ueznidow/uczestnikow,

- szkola zauwaza problemy uczniow i reaguje na nie podejmujac odpowiednie
dzialania,

- uczniowie/uczestnicy czuja sie w szkole bezpiecznie oraz lubiani

- nalezy bardziej angazowa¢ i zache¢cac rodzicow do udzialu w zyciu osrodka

i placowki. wspiera¢ ich kompetencje wychowawcze,

- nalezy podejmowa¢ dzialania majace na celu aktywizowanie rodzicow i uczniow.,
uczenie ich aktywnego spedzania czasu wolnego jako alternatywe do
bezproduktywnego spedzania czasu przed komputerem.

- wspolpraca placowki z rodzicami uklada si¢ prawidlowo chociaz nadal jest potrzeba
pracy nad tym zagadnieniem zwlaszcza w zakresie przyprowadzania do placowki
dzieci z infekcjami i wsparcia psychiatrycznego.

- podejscie rodzicow do potrzeby leczenia psychiatrycznego dzieci, przestrzegania
zalecen lekarzy czesto jest nieodpowiednie i nalezy polozy¢ nacisk na psychoedukacje
rodzicow/opickunéw w tym temacie oraz w zakresie seksualnosci dziecka,

- nalezy w programie wychowawczo - profilaktycznym uwzglednic¢ wspolprace

z rodzicami dzieci majacych trudne zachowania i wypracowywania wspolnej drogi
oddziatywan.

- nalezy podejmowaé dzialania zachgcajgce i wdrazajgce rodzicow do pracy z dzie¢mi
o zlozonych potrzebach w komunikowaniu si¢ zgodnie z ich Indywidualnymi
Systemami Komunikacyjnymi.

- nalezy rozmawia¢ z rodzicami, wyjasnia¢ watpliwosci w zwigzku z czasami
nierealnymi i niemozliwymi do realizacji wymaganiami w zakresie terapii

i rehabilitacji dziecka,

- pomoc rodzicom w zrozumieniu niepetnosprawnosci dziecka. jego funkcjonowania.
mozliwosci poprzez rozmowy, wsparcie, pokazywanie aktualnych potrzeb

i mozliwosci rozwojowych,

- zwraca¢ uwage rodzicow na niepotrzebne wyreczanie dzieci. ograniczanie prob ich
samodzielnosci oraz zadbania o prawidlowg dietg dzieci.
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Program wychowawczo — profilaktyczny Osrodka Rewalidacyjno - Wychowawczego

Istota dziatan wychowawezych i profilaktyeznych osrodka jest scista wspolpraca cale)
spolecznosei osrodkowej. Opiera sig na zlozeniu, ze wychowanie to zadanie realizowane
zarGwno w rodzinie. jak i w osrodku, ktéra w swojej dzialalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno
wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne naszego Panstwa.

Rola osrodka, obok jego funkcji dydaktycznej, jest dbalos¢ o wszechstronny rozwo)
kazdego z wychowankow oraz wspomaganie wychowawezej funkeji rodziny. Wychowanie
rozumiane jest jako wspieranie wychowankow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, psychicznej. duchowej i spolecznej w miare ich indywidualnych mozliwoscei.
Proces wychowania jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki
problemow wychowankow.

Program wychowawczo-profilaktyczny osrodka tworzy spojna catosc z osrodkowym
zestawem programOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.
Dzialania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym skierowane sa do uczniow,
uczestnikow, nauczycieli 1 rodzicow, przygotowane sa w oparciu o przeprowadzong diagnoze
potrzeb i probleméw wystepujacych w danej spolecznosei szkolnej.

Cele programu wychowawczo — profilaktycznego na biezgcy rok szkolny
opracowane na podstawie analizy kierunkow realizacji polityki oswiatowej,
diagnozy czynnikow chroniacych i ryvzyka, ewaluacji programu wychowawcezo —
profilaktycznego za miniony rok szkolny oraz wnioskow z nadzoru Dyrektora
Szkoly.

Cel glowny:
Wszechstronny rozwoj wychowankow. uczenie ich bezpiecznego funkcjonowania w
spoleczenstwie na miarg ich mozliwosci.

Cele szczegiolowe:
e wspomaganie wychowawczej roli rodziny,
e wychowanie uczniow zmierzajace do budowania dojrzalosci poprzez
ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno, majace
na celu przygotowanie do podejmowania na miare ich mozliwosci
odpowiedzialnych decyzji.
aktywizowanie uczniow i rodzicow poprzez wiaczanie ich w Zzycie szkoly.
wsparcie wieloaspektowe uczniow majacych doswiadezenia migracyjne,
ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego wychowankow,
kontynuacja podejmowanych dziatan stuzacych oswajaniu, wyjasnianiu
obaw rodzicow dotyczacych leczenia psychiatrycznego,
¢ uswiadamianie rodzicom koniecznosci bezpiecznego korzystania z
multimediow.

e promocja zdrowego i bezpiecznego stylu zycia,
zachecanie, angazowanie uczniow do aktywnosci fizycznej. promowanie
roznych form aktywnosci

e ksztaltowanie wlasciwych postaw, zaangazowania spolecznego i dbatosci o
zdrowie w tym zdrowe nawyki zywieniowe,

e uczenie asertywnych zachowan,
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budowanie, wzmacnianie pozytywnej samooceny.

wzmacnianie relacji rowiesniczych,

uczenie kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych oraz

zwracanie uwagi na kulturg slowa,

s uczenie samodzielnosci i zachecanie rodzicow/opiekunow. by wdrazali

dzieci do samodzielnosci.
promowanie postaw patriotycznych,

rozwijanie systemu komunikacji AAC i obejmowaniem nim wigkszej

liczby uczniow/uczestnikow

e zachecanie, wdrazanie rodzicow uzytkownikow AAC do przenoszenia i

wdrazania komunikacji poza osrodkiem.

SFERA ZADANIE

FIZYCZNA Rozwijanie umiejetnosci dbalodci o zdrowie.

e Psychoedukacja rodzicow dotyczaca
odpowiedniego odzywiania,
zbilansowanej diety, aktywnosci
fizyczne).

e Zajecia z uczniami/uczestnikami na
temat zdrowego trybu zycia w trakcie
pobytu w osrodku, wyrabianie

prawidlowych nawykow zywieniowych,

poszerzanie zakresu spozywanych przez

dziecko pokarmow:

Imprezy typu: Dzien Dyni.

Biezace rozmowy z rodzicami na temat

zdrowego odzywiania, zwracanie uwagi

na to. co dziecko je w domu, jakiego

rodzaju produkty przynosi do osrodka.
» Biezgce rozmowy z rodzicami w

przypadku przyprowadzenia do osrodka

dzieci z infekcjami

Organizacja turniejow. zawodow sportowych
/np. w Boccia, Festyn . Aktywni
Razem™/

Udzielanie w razie potrzeby wsparcia
psvchologieznego rodzicom i
uczniom/uczestnikom z Ukrainy.
Ksztaltowanie umiejetnosci organizowania i
spedzania czasu wolnego:

e Zabawa jako forma aktywnego
spedzania czasu wolnego oraz terapii
dzieci z niepelnosprawnoscia w tym
wieloraka™

e Bogaty kalendarz imprez typu: Dzien
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Wychowawey.nauczyci
ele. psycholog,
pedagog
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psycholog. pedagog
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wychowawey

Wychowawcey.
terapeuci

Psycholog/pedagog

Wychowawey,
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Nauczyciele i
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PSYCHICZN
A

SPOLECZN
A

Misia (X1}, Dzien Pizzy (V), Warsztaty
$wiateczne (XII). Kosmos (IV), Szanty
(1X), Zabawa karnawalowa (1)

Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych.
doskonalenie motoryki malej i duzej.
aktywnosci ruchowej, sprawnosei fizycznej.
Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i
bezpiecznego poruszania sig.
Biezaca psychoedukacja rodzicow w zakresie
uzalezniajacego mechanizmu zwiazanego z
korzystaniem przez podopiecznych z tabletow,
telefonow itp. oraz negatywnego wplywu
spedzania czasu wolnego w tej formie na
zdrowie — wady postawy. wzroku. otylos¢
e Organizacja Dnia Bezpiecznego
Internetu (dla rodzicow/opiekundw i
uczniow/uczestnikow)

Rozwijanie postawy ciekawosci poznawcze],

zdolnosei percepeyinych oraz procesow pamigci

1 uwagi.

Umacnianie wiary we wiasne mozliwosci w
zakresie kreatywnego dziatania, rozwijanie
kreatywnosci np. imprezy

e Wielkanocne Kreacje

Rozwijanie umiejetnodei wyrazania przezy¢ i
emocji podczas zaje¢ w szczegolnosci
muzycznych, tanecznych,
plastvezno-technicznych, teatralnych.
sportowych.

Uczenie sie radzenia sobie z emocjami:
- zajecia indywidualne z psychologiem
- opracowywanie dla wybranych uczniow
propozycji postepowania, reagowania w
sytuacjach trudnych zachowan
- podezas zaje€ i codziennego
funkcjonowania
Ujednolicenie systemu AAC. Aktualizacja
diagnoz AAC i opracowywanie paszportow
komunikacyjnych dla nowych
uczestnikdw/uczniow, Utrwalanie svmboli PCS
i gestow Makaton. Obejmowanie komunikacjg
alternatywng kolejnych uzytkownikow.,
opracowywanie dla nich ISK. Praca pod
superwizja. Zachgcanie rodzicow do bycia
partnerem komunikacyjnym w oparciu o ISK.
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Wychowawcey,
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terapeuci
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wychowawey,
psycholog. pedagog i
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szkolny
2023/2024
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DUCHOWA

111 Konferencja ., Problemy i formy wsparcia
0sob = niepelnosprawnosciq: OSWO.J-
ZROZUM — ODCZARUJ
NIEPELNOSPRAWNOSC ™

Wyklady dotyezace roli rodziny, instytucji w
zakresie wspierania komunikacji alternatywnej i
wspomagajace).

Doskonalenie kompetencji spolecznych,
pozwalajacych zbudowac pozytywny obraz
samego siebie i pokonywac pojawiajgce sie leki.

Kszialtowanie umiejetnosci funkcjonowania w
grupie spolecznej, podejmowanie dzialan
integrujgcych zespol klasowych np. organizacja
wspolnych urodzin.

Widrazanie do pelnienia rdl spolecznych.
poznawanie podstawowych zawoddw,
wdrazanie do samodzielnosci aby w jak
najbardziej optymalny sposob zintegrowac sig
ze srodowiskiem. Uwrazliwiane rodzicow na
wdrazanie do samodzielnoseci dzieci.

Biezace rozmowy z rodzicami na temat nie

wyreczania dzieci w codziennych czynnosciach.

Ksztaltowanie pozytywnego nastawienia wobec
zagadnien dotyczacych czlowieka. jego
najblizszego otoczenia, srodowiska
przyrodniczego np.

e zbidrka karmy dla zwierzat,

e zbiorka ..Paczka dla Maluszka™

e impreza edukacyjna ,Rosliny pél i lak™

Poznawanie zasad bezpieczenstwa w kontaktach
z innymi ludzmi.Doskonalenie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach groznych i trudnych
np. zaj¢cia ,.Bezpieczne Ferie™.

Wiaczanie rodzicow w zycie szkoly poprzez
udzial w uroczystosciach klasowych. szkolnych.
zachecanie do pracy na rzecz szkoly.
Przyblizanie historii naszego kraju, regionu.
tradyeji i obyczajow lokalnych i narodowych
oraz wzmacnianie relacji, wigzi w rodzinie,
grupie np.

e spotkanie wigilijne
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Psycholog, M. Okapiec
— Kortas przy
wspolpracy SNRSS

Rok

szkolny
wychowawey.psycholo 2023/2024
g, pedagog i terapeuci
wychowawey. Na biezaco
terapeuci

Na biezaco
wychowawcy,
psycholog, pedagog,
terapeuci

Na biezaco
wychowawca,
psycholog, pedagog.  Zgodnie z
fizjoterapeuci kalendarze

m imprez
wychowawcy. Rok
psycholog, pedagog 1 szkolny
terapeuci 2023/2024
wychowawey.psycholo
g, pedagog i terapeuci
wychowawcy
Wvychowawcy, Rok

nauczyciele, psycholog, szkolny
pedagog i terapeuci 2023/2024



Udzial w akademiach zwigzanych z obchodami  Wychowawey. Rok

waznvch §wiat narodowych, obchodach 70 lecia nauczyciele, psycholog. szkolny

szkoly. pedagog i terapeuci

Zwracanie uwagi na odpowiednie zachowanie

podczas uroczystosci, postawe podezas

$piewania hymnu panstwowego. ubior.

Uwrazliwianie na swiat wartosci, ze

szczegolnym ukierunkowaniem na dobro, Listopad

prawde. 2023
Psycholog i pedagog

Obchody Dnia Zyczliwosci ksztalcenie empatii. szkolny

rozumienia. zyczliwosci.

17.10.2023
Psychoedukacja rodzicow w zakresie wsparcia ~ Psycholog szkolny,
psychiatryeznego uczniow/uczestnikow / M. Okapicc- Kortas
rodziny we wspolpracy ze
e Il Konferencja .. Problemy i formy SNRSS w Tezewie

wsparcia osob  z niepelnosprawnoscig:
OSWO.J- ZROZUM ~ ODCZARUJ
NIEPELNOSPRAWNOSC "

Wyklad na temat roli psychiatry w
terapii OzN.

Kryteria efektywnosci

Wszysey uczniowie i uczestnicy zaje¢ naszego osrodka sa poddawani oddzialywaniom
programu.

Wszyscy nauczyciele i terapeuci realizuja Program Wychowawczo- Profilaktyczny, a w
szezegolnosci nauczyciele wychowawey uwzgledniaja go przy realizacji planéw pracy grupy.
Rodzice uczniow i uczestnikow zajed znaja i akceptuja program oraz czynnie wspotpracuja
przy jego realizacji.

Ewaluacja:

-ankiety skierowane do wychowawcow, nauczycieli i rodzicow/opiekunow
uczniow/uczestnikow

-obserwacja uczniow podezas zajec i analiza ich funkcjonowania np. WOPFU

-rozmowy z Dyrektorem, wychowawcami. nauczycielami, terapeutami.
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ZALACZNIKI:

1. Roczne Plany Pracy Samorzadu Uczniowskiego i Zespolu Patriotyczno -
Obywatelskiego.
Roczne programy wychowawceze klas i grup wychowawezych.
Roczny harmonogram dyzurow klas przy Kamieniu z tablicg pamigtkows.
Roczny plan tematyki Gabloty Patrona.
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